
P. S. Î ãëàâíîì àëãîðèòìå, êîòîðûé äàæå

ãëàâíåå, ÷åì áåçëèìèòíûé äîñòóï

â Èíòåðíåò

Ìîæíî äîëãî ñïðàøèâàòü î òîì, ÷åãî ëþäè õîòÿò â ýòîé æèç-

íè. Åùå äîëüøå ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü î òîì, íàñêîëüêî òî, ÷òî

ëþäè õîòÿò, èì äåéñòâèòåëüíî íóæíî. Îá ýòîì ÿ òîæå ñêàæó

ïàðó ñëîâ, íî ÷óòü ïîçæå.

Ñíà÷àëà õîòåëîñü áû ïîêàçàòü àëãîðèòì äîñòèæåíèÿ àáñî-

ëþòíî ëþáîé öåëè.

Ïðè÷åì òîò ôàêò, ÷òî öåëè ìîãóò áûòü ðàçíûìè ïî ñòåïåíè

òðóäíîñòè äîñòèæåíèÿ, íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè.

Àëãîðèòì îäèí è òîò æå.

Õîòèòå ëè âû ñòàòü ïðåçèäåíòîì Àíîíèìíûõ Àíîíèìùè-

êîâ èëè, áóäó÷è ìàëü÷èøêîé 10 ëåò, æåëàåòå ðàçáèòü óëè÷-

íûé ôîíàðü î íåóäà÷íî ñòîÿùèé ðÿäîì äæèï, — áóäüòå óâåðå-

íû, ÷òî ñõåìà äîñòèæåíèÿ öåëè áóäåò îäèíàêîâîé.

×òîáû

íàïèñàòü êíèãó,

ïîêàçàòü ôèãó,

çàïðÿ÷ü êâàäðèãó

è êóïèòü Ðèãó —

íóæåí îäèí è òîò æå àëãîðèòì.

Èòàê. Êîìïîíåíòîâ àëãîðèòìà íåìíîãî, à èìåííî ÷åòûðå.

1. Æåëàíèå.

2. Çíàòü, ×ÒÎ äåëàòü.

3. Çíàòü, ÊÀÊ äåëàòü.

4. ÄÅËÀÒÜ.

Ëþáîé ñáîé â êîíñòðóêöèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå

æèâåò òàê, êàê õîòåë áû.
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Òîãäà ñ÷àñòüå, óäîâîëüñòâèå îò æèçíè ïîäìåíÿåòñÿ êðàòêî-

âðåìåííûì ñïîðàäè÷åñêèì âñïëåñêîì ýìîöèé, ïîëó÷àåìûì

îò î÷åðåäíîé ïîêóïêè èëè ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñò-

íèöå: «Ïàïå äàëè çíà÷îê “Ìèñòåð Íàèâíîñòü ãîäà”».

Ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò ôðóñòðàöèÿ è î÷åðåäíîé âèòîê â áåñ-

êîíå÷íîé ãîíêå, òî÷íî íàçâàííîé Ðîáåðòîì Êèéîñàêè «êðû-

ñèíûìè áåãàìè».

Ñàìîå æåñòêîå, êîíå÷íî, — îòñóòñòâèå êàêîãî áû òî íè áûëî

æåëàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ëèáî òåáå ïðîñòî íåâäîìåê, ÷òî ÒÀÊÎÅ

âîîáùå áûâàåò («Ñàðà, òî, øî ìû âñå äóìàëè îðãàçì, — òàêè àñ-

òìà»), ëèáî òåòÿ Æèçíü òàê òåáÿ çàìó÷èëà, ÷òî èç âñåõ æåëàíèé

ó òåáÿ îñòàëîñü îäíî-åäèíñòâåííîå — «óêîëîäöà è çàáûööà».

Ñáîé â ïóíêòå íîìåð äâà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷åëîâåêîì, èäó-

ùèì ïî ëåñó, êîòîðûé, ñìîòðÿ íà ÷àñû, ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî òî÷-

íî óêëàäûâàåòñÿ â ãðàôèê, ïðè ýòîì ñîâåðøåííî óïóñêàÿ èç

âèäó ïîêàçàíèÿ êîìïàñà.

È íàñòóïëåíèå ìîìåíòà èñòèíû, «ïðîçðåíèÿ» («Ãîñïîäè, ãäå

æå ÿ? À ãëàâíîå, çà÷åì?») — èñêëþ÷èòåëüíî âîïðîñ âðåìåíè.

Ïðî ñáîé â ïóíêòå íîìåð òðè, ðàçóìååòñÿ, — ñòàðàÿ ïðèò÷à

ïðî ëåñîðóáà, ðóáÿùåãî äåðåâî òóïûì òîïîðîì.

Íà ïðåäëîæåíèå ïðîõîæåãî íàòî÷èòü òîïîð îí ðåçîííî

îòâå÷àåò:«Íåêîãäà ìíå. Ðóáèòü íàäî».

Ïðî ïóíêò íîìåð ÷åòûðå êîììåíòàðèè ÷èòàéòå íèæå, êàê,

âïðî÷åì, è âñå îñòàëüíîå.)))

Ãëàâà î êîìïîíåíòå 1. «Æåëàíèå»

Â íà÷àëå áûëî ñëîâî… Ñëîâî???

Íè ôèãà ïîäîáíîãî.

Â íà÷àëå áûëî ÷üå-òî æåëàíèå ñëîâî íàïèñàòü èëè ïðî÷è-

òàòü, è ïîïðîáóéòå óáåäèòå ìåíÿ â äðóãîì.

Â íà÷àëå áûëî æåëàíèå.

Îòêóäà âîçíèêëî æåëàíèå — ýòî óæå äðóãîé âîïðîñ.

Èíîãäà îíî ðîæäàåòñÿ âíóòðè, êàê áû ñàìî ïî ñåáå, íî â ïî-

äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàøå æåëàíèå ÷åãî-ëèáî ÿâ-

ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî íà íàñ ïîâëèÿëè âíåøíèå îáñòîÿ-

òåëüñòâà (íàïðèìåð, â âèäå ëîïíóâøåé òðóáû âîäîïðîâîäà ó

ñîñåäà ñâåðõó).
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Òàê, êó÷à äåðüìà, âûâàëèâàåìàÿ â ãîëîâó òåëåâèçîðîì, íà-

âîäèò òåáÿ íà èäåþ âûðàñòè, çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã, ñêóïèòü

âñå òåëåñòàíöèè è ïîêàçûâàòü èñêëþ÷èòåëüíî îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîãðàììû.

Èëè æàðà ëåòîì 2010 ãîäà íàòîëêíóëà òåáÿ íà ìûñëü, ÷òî

òàê æèòü äàëüøå íåëüçÿ, íàäî êîïèòü íà î÷åíü áîëüøîé êîí-

äèöèîíåð, êîòîðûé ìîæåò òåáå ïðèãîäèòüñÿ â äåêàáðå ïåðåä

êîíöîì ñâåòà.))

ß íå ìîãó òî÷íî ñêàçàòü, êàê ðîæäàåòñÿ æåëàíèå äåëàòü

èëè èìåòü äåíüãè, íî òî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ýòî æåëàíèå — íå ñà-

ìîå ïëîõîå, — ýòî òî÷íî.

Äðóãîé âîïðîñ â òîì, ÷òî òåáå ñëåãêà ïîêðóòèëè áåòîíîìå-

øàëêîé â ãîëîâå, è òû ïåðåïóòàë æåëàíèå èìåòü äåíüãè ñ æå-

ëàíèåì íàéòè ñåáå ðàáîòó…

Íó, íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì (äëÿ òâîåãî ðàáîòîäàòåëÿ) íåò.))

Åñëè ó òåáÿ ïëîõî ñ ýòèì æåëàíèåì, òî ìîÿ òåáå ðåêîìåíäà-

öèÿ — íà âñÿêèé ñëó÷àé îáçàâåäèñü äåíüãàìè áåç æåëàíèÿ.

Îíè ïðèãîäÿòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà òâîÿ äåâóøêà ñêà-

æåò òåáå:«À íåëüçÿ ëè åùå ðàç ïðîéòè âîçëå ýòîãî ðåñòîðàíà,

òàì òàê âêóñíî ïàõíåò» èëè êîãäà äåòè ñïðîñÿò: «Ïàïà, à íåëü-

çÿ ëè íàì ïîëó÷èòü 300 áàêñîâ âìåñòî òîé çàìå÷àòåëüíîé ìà-

øèíû, êîòîðóþ òû ñîáèðàåøüñÿ íàì ïîäàðèòü?»

Åñëè âû ïðåäñòàâëÿåòå ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíûé ñëó÷àé è

æåëàíèÿ èìåòü äåíüãè ó âàñ íåò, òî îñòàåòñÿ ïðåäïîëîæèòü,

÷òî âû:

À. Îëèãàðõ, êîòîðîìó óæå íå íàäî äåíåã, ïîòîìó ÷òî íó êó-

äà æ åùå, áëèí… ïî êàðìàíàì, ÷òî ëè, ðàññîâûâàòü?

Á. ×îêíóòûé ïðîôåññîð (îí æå ðîê-çâåçäà, îí æå êîëõîç-

íèê-êîìáàéíåð, îí æå ðåâîëþöèîíåð íà íà÷àëüíîé ñòàäèè),

êîòîðûé êðîìå ñâîåé íàóêè áîëüøå íè÷åãî íå âèäèò, è áëèç-

êèå ðÿäîì ñóùåñòâóþò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü

åãî îðãàíèçì â ñîñòîÿíèè, ïîçâîëÿþùåì äâèãàòü íàóêó äàëü-

øå, ëîïàòîé ê êîììóíèçìó.

Â. Ëèñà, íå äîïðûãíóâøàÿ äî ñâîåãî âèíîãðàäà (îí æå ñëà-

áàê, êîòîðûé, óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî ïàðó ðàç íå ñìîã, ìåíÿåò

óáåæäåíèÿ è âíóøàåò âñåì, ÷òî åìó ýòî íå íàäî).

Ã. ×åëîâåê, êîòîðûé ñèäèò íà áåðåãó Èíäèéñêîãî îêåàíà,

ãäå-òî íà Ãîà, è æäåò ìåíÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íåîêîí÷åííîé áå-

ñåäû î ñìûñëå æèçíè.)))
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Îñòàëüíîå äîïèøèòå ñàìè è, åñëè õîòèòå, êóïèòå ñåáå ïðàâî

ãîâîðèòü, ÷òî íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå, òûñÿ÷ çà ñòî äâàäöàòü åâðî

â ãîä.

Êîðî÷å, ñíà÷àëà — êîìïîíåíò íîìåð 1 — æåëàíèå. È ÷åì

ñèëüíåå îíî, òåì áîëüøå ýíåðãèè ñêîíöåíòðèðîâàíî â âàñ, òåì

ñèëüíåå âñïëåñê äåÿòåëüíîñòè è äëèííåå äèñòàíöèÿ, êîòîðóþ

âû ñìîæåòå îäîëåòü íà îäíîì äûõàíèè, äî òåõ ïîð, ïîêà áàòà-

ðåéêè íå îñëàáíóò è íå ïîíàäîáèòñÿ ïîäçàðÿäêà.

Äàëüøå.

Ãëàâà î êîìïîíåíòå íîìåð 2. «Çíàòü,

×ÒÎ äåëàòü»

Åñëè íå çíàåøü, ×ÒÎ äåëàòü, — êàê ïðàâèëî,

çàíèìàåøüñÿ òåì,

÷òî äåëàåøü ÊÎÌÓ-ÒÎ åãî ×ÒÎ.

×òî ëþäè äåëàþò?

Òî÷íåå, ÷òî äåëàþò íîðìàëüíûå ëþäè?

Åñëè åùå òî÷íåå, íàñêîëüêî íîðìàëüíî òî, ÷òî äåëàþò íîð-

ìàëüíûå ëþäè?

Â äàííûé ìîìåíò, â êàôåøêå, ãäå ÿ ïèøó ýòó ãëàâó, ìîëî-

äîé ïàðåíü â î÷êàõ è â ôîðìåííîé ôèîëåòîâîé ðóáàøêå äàâèò

ÿáëîêè â ñîêîâûæèìàëêå, ïîìå÷àåò â êàññå çàêàçû, ðàçíîñèò

èõ ïî ñòîëèêàì.

ÇÀ×ÅÌ?

(Ìîÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèó÷èëà ìåíÿ ê

òîìó, ÷òî íà ëþáîå ìíåíèå, óòâåðæäåíèå îïïîíèðóþ ñàì ñå-

áå… Òàê âîò.)

Âïîëíå âîçìîæíî ïîëó÷àòü îò ýòîé äåÿòåëüíîñòè êàéô, áó-

äó÷è, íàïðèìåð, íåìîëîäûì ñîñòîÿâøèìñÿ ÷åëîâåêîì, êîòî-

ðûé, îòîéäÿ îò äåë è «íàêðîøèâ» â ñâîåé ìóæñêîé æèçíè

äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî «ìàìîíòîâ», ðåøèë âäðóã çàíÿòüñÿ

òåì, ÷òî ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå. (Êñòàòè, ìíå êàæåòñÿ, ÿ áóäó

÷åì-òî ïîõîæèì çàíèìàòüñÿ íà ñòàðîñòè ëåò… ýäàêèé áàðìåí-

ïðåïîäàâàòåëü).)))

Íî â äâàäöàòü??????

Òàê çà÷åì îí ýòî äåëàåò?
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È äàæå íå ñòîëüêî ÇÀ×ÅÌ, ñêîëüêî ïî êàêîé ïðè÷èíå? ×òî

òàêîãî â æèçíè îí íåäîïîëó÷èë, ÷òî ðåøèë èñïîëüçîâàòü

åäèíñòâåííî âåðíóþ äëÿ íåãî àëüòåðíàòèâó — ïîéòè ðàáîòàòü

îôèöèàíòîì â êàôå?

È îïÿòü æå, îïïîíèðóÿ ñàìîìó ñåáå: ÿ çíàþ äåâóøêó, êîòî-

ðàÿ óñòðîèëàñü ïîðàáîòàòü îôèöèàíòêîé, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî

åé õîòåëîñü èìåííî ïîïðîáîâàòü… óçíàòü, êàê ýòî äåëàåò-

ñÿ.)))))

Íî ýòî ñêîðåå èñêëþ÷åíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïðàâèëî:

«Áîëüøèíñòâî ëþäåé áðîñèëè áû ñâîþ ðàáîòó, åñëè áû âäðóã

âíåçàïíî ïîëó÷èëè ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü».

×òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî â æèçíè è â êàêèõ íàïðàâëåíèÿõ

íàäî äåéñòâîâàòü:

� Çäîðîâüå.

� Ñåìüÿ.

� Äðóçüÿ.

� Äåíüãè — ðàáîòà — áèçíåñ — äåëî.

� Õîááè.

� Îòäûõ.

� Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

Ãäå-òî ïðî÷èòàë íà ðåäêîñòü ÿðêóþ ìåòàôîðó.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå øàðèêè.

Øàðèê — ðàáîòà.

Øàðèê — ñåìüÿ.

Øàðèê — çäîðîâüå.

Øàðèê — äðóæáà.

Øàðèê — äóøà.

Ïðåäñòàâèëè? Òàê âîò.

Âåñü ñåêðåò â òîì, ÷òî øàðèê-ðàáîòà — ðåçèíîâûé, è åñëè

îí óïàäåò íà ïîë, òî ñíîâà îòñêî÷èò è âåðíåòñÿ ê òåáå, ñêîëüêî

òû åãî íè áðîñàé.

À âîò âñå îñòàëüíûå — ñòåêëÿííûå, è áåðå÷ü èõ íóæíî êàê

çåíèöó îêà.

À ÷òî îáû÷íî äåëàþò íîðìàëüíûå ëþäè?

Î çäîðîâüå âñïîìèíàþò, êîãäà îíî ñäàåò.
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Î ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè íå äóìàþò âîîáùå.

Âñå îñòàëüíîå ïðèíîñÿò â æåðòâó áîãó ïî èìåíè Ðóáëü, îí

æå Äîëëàð, îí æå Åâðî.

Èõ ìîæíî ïîíÿòü: äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñâÿòèòü ñåáÿ ëþáâè,

äðóçüÿì, ëþáèìîìó äåëó, íóæíî èçáàâèòüñÿ îò çàáîò î õëåáå

íàñóùíîì.

Íî ñàìàÿ áîëüøàÿ çàñàäà â òîì, ÷òî òðàäèöèîííûì ñïîñî-

áîì (ðàáîòà, êàðüåðà) òû ýòîãî (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì) íå

ñäåëàåøü, à äðóãîìó òåáÿ íèêòî íèãäå íå ó÷èë.

Èòàê.

Ðåçþìå: â èäåàëå — íóæíî çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì,

çàðàáàòûâàÿ ïðè ýòîì äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äåíåã.

Ëèáî âûñòðàèâàòü ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïðèíîñèò äîñòàòî÷-

íîå êîëè÷åñòâî äåíåã ïðè ïàññèâíîì èëè ìèíèìàëüíîì òâî-

åì ó÷àñòèè. Â ðåçóëüòàòå ó òåáÿ áóäåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè,

÷òîáû çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, ñåìüåé, äðóçüÿìè, äó-

øîé è ò. ä.

Ãëàâà î êîìïîíåíòå íîìåð 3. «Çíàòü, ÊÀÊ

äåëàòü»

(Ïîä ÊÀÊ ÿ ïîäðàçóìåâàþ íà äàííûé ìîìåíò «êàê çàðàáî-

òàòü äåíüãè» è íå ðàññìàòðèâàþ äðóãèå êîìïîíåíòû («êàê

áûòü çäîðîâûì» è ò. ä.) ïî ïîíÿòíîé ïðè÷èíå.)

Ñõåìà î÷åíü ïðîñòàÿ — äåíüãè â íàøåé æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ

â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî âû ïðîäàåòå ëèáî ñâîé òîâàð (óñëóãè,

óìåíèÿ, çíàíèÿ è ò. ä.), ëèáî ÷óæîé (óñëóãè, çíàíèÿ, óìåíèÿ

è ò. ä).

Äðóãèõ âàðèàíòîâ ÿ íå çíàþ, è ñìûñë äîñòàòî÷íî ïðîñòîé:

íè÷åãî íå óìååøü ïðîäàâàòü — âûíóæäåí ïðîäàâàòü ñåáÿ. Òî÷-

íåå, âñå âðåìÿ ñâîåé æèçíè è çà î÷åíü íåáîëüøèå äåíüãè.

Åñëè èñïîëüçîâàòü ñõåìó, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äåíüãè ïîÿâ-

ëÿþòñÿ â íàøåé æèçíè â ðåçóëüòàòå:

1) ðàáîòû íà äÿäþ;

2) ðàáîòû íà ñåáÿ (áèçíåñ);

3) êó÷è ñïîñîáîâ (óêðàñòü, æåíèòüñÿ-ðàçâåñòèñü, âûèãðàòü

â ëîòåðåþ è ò. ä.).
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Ðàáîòà íà äÿäþ ìîæåò ïðèíîñèòü äåíüãè, íî îäíîâðåìåííî

òðåáóåò îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè îò ðàáîòîäàòåëÿ. Ýòî íå õî-

ðîøî è íå ïëîõî, ïðîñòî íàäî ó÷èòûâàòü.

Åñëè âàì òàêîé ìåòîä ïî äóøå — âïåðåä íà ìèíû.

Ìåòîä íîìåð òðè îòìåòàþ ïî ïðè÷èíå íåæåëàíèÿ òðàòèòü

íà íåãîâðåìÿ.

Îñòàåòñÿ ìåòîä íîìåð äâà.

Ïîñëå íåäîëãèõ óìîçàêëþ÷åíèé ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó,

÷òî çàðàáàòûâàíèå äåíåã â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäõîäÿùåé áèçíåñ-èäåè. Íî êàê åå ðî-

äèòü, îòêóäà åå âçÿòü, äà åùå áåç ñòàðòîâîãî êàïèòàëà, íå

ó÷àò íèãäå.

Åñëè êòî-òî è íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì — òî ýòî, êàê

ïðàâèëî, áèçíåñ õîçÿèíà, íà êîòîðîãî òû ðàáîòàë ïîñëåäíèå

ãîäû.

Â òåáå ìíîãî ýíåðãèè, òû çíàåøü âñþ êóõíþ, òû çíàêîì ñ

ïîñòàâùèêàìè è íàó÷èëñÿ íàõîäèòü êëèåíòîâ.

Òû ïîñ÷èòàë íà êàëüêóëÿòîðå, ñêîëüêî çàðàáàòûâàåò òâîé

õîçÿèí.

Çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: çà÷åì îí òåáå, åñëè òû âñå ìîæåøü

äåëàòü ñàì?

Íî åñëè ýòî íå ïðî òåáÿ, — òîãäà íóæíà èäåÿ… èëè ìåõà-

íèçì ïîëó÷åíèÿ îíîé.

Òî, ÷òî ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ñåìèëåòíåãî òðóäà, ïîìíî-

æåííîãî íà ïðàêòèêó, —

àëãîðèòì ãåíåðàöèè áèçíåñ-èäåè áåç ñòàðòîâîãî êàïèòàëà.

(ñì. êíèãó «Îíè óæå ñäåëàëè ýòî! Êíèãà ðåàëüíûõ áèçíåñ-

èñòîðèé è ðåöåïòîâ»)
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Ãëàâà î êîìïîíåíòå íîìåð 4, êîòîðûé

íàçûâàåòñÿ î÷åíü ïðîñòî — «ÄÅËÀÒÜ»

Îãðîìíî êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå õîäÿò ïî ïëàíåòå è íå ïîëó-

÷àþò æåëàåìîãî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî óæå ðåøèëè, ×ÒÎ îíè õî-

òÿò, è äàæå çíàþò, ÊÀÊ ýòî ïîëó÷èòü.

Ïî îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå.

Îíè íå ìîãóò ñåáÿ çàñòàâèòü ÄÅËÀÒÜ.

Äåëàòü íåîáõîäèìûå øàãè êàæäûé áîæèé äåíü, íåñìîòðÿ

íà ïîãîäó, íàñòðîåíèå, îáñòîÿòåëüñòâà, îñòûâøèé êîôå è çâî-

íîê â äîìîôîí.

Äåëàòü, êîãäà åùå ñëèêîì ðàíî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà,

è äåëàòü, êîãäà óæå ñëèøêîì ïîçäíî, ïî ìíåíèþ äðóãîé ïîëî-

âèíû áîëüøèíñòâà.

Èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðóþ ÿ âûâåë äëÿ ñåáÿ, íà-

áëþäàÿ çà îêðóæàþùèìè ìåíÿ ëþäüìè.

Äåíüãè åñòü ó òåõ, êòî ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè,

÷òî-òî ïðåäïðèíèìàåò, ÷òî-òî äåëàåò.

Âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ äàåò ýíåðãèÿ, è åñëè

ýíåðãèè ìíîãî è îíà íàïðàâëÿåòñÿ èìåííî íà ïîèñê è çàðàáà-

òûâàíèå äåíåã — áóäåò ðåçóëüòàò, òî åñòü äåíüãè.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýíåðãèÿ ðàñõîäóåòñÿ íà äðóãèå äåëà,

â òîì ÷èñëå íà ðàáîòó íà äÿäþ.

Åñëè ýíåðãèè ìàëî, òî âñå ðåøàåò ñëó÷àé. Áûâàåò, ÷òî ÷åëî-

âåê ñîâåðøåííî íåýíåðãè÷íûé âäðóã çàðàáàòûâàåò ìíîãî äå-

íåã.

Êíèãà íå ïîñâÿùåíà òîìó, ÷òîáû íàó÷èòü âàñ, êàê çàñòà-

âèòü ñåáÿ ÷òî-òî äåëàòü, íà ýòó òåìó åñòü ðÿä êíèã è ïóáëèêà-

öèé â Èíòåðíåòå.

Íî ïàðó òåõíèê, êîòîðûå èñïîëüçîâàë ñàì, â òîì ÷èñëå è

ïðè íàïèñàíèè ýòîé êíèãè, ïðèâîæó íèæå.

Èòàê, èíñòðóìåíòàðèé, ìåõàíèçìû.

Ïóáëè÷íîñòü âçÿòèÿ îáÿçàòåëüñòâ

Îäíî èç ïðàâèë, ñïîñîáñòâóþùèõ âûïîëíåíèþ îáÿçàòåëüñòâ:

ïîîáåùàéòå ÷òî-íèáóäü ïóáëè÷íî è (èëè) ýìîöèîíàëüíî ëþ-

äÿì, ìíåíèå êîòîðûõ äëÿ âàñ ìíîãî çíà÷èò.
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Íàïðèìåð, ñêàæèòå î÷åíü àâòîðèòåòíîìó äëÿ âàñ ÷åëîâåêó,

÷òî âû â òå÷åíèå ìåñÿöà áóäåòå êàæäûé äåíü âñòàâàòü â ñåìü

óòðà è îòïðàâëÿòü åìó SMS-ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî âû îòïðà-

âèëèñü íà óòðåííþþ ïðîáåæêó.

Èëè ñäåëàéòå ðàññûëêó âñåì çíàêîìûì ñ çàÿâëåíèåì î òîì,

÷òî ê òàêîìó-òî ñðîêó âû îòêðîåòå ñâîå äåëî.

×åì áîëüøå ïîäîáíîãî ðîäà çàÿâëåíèé, òåì áîëüøå øàíñ, ÷òî

âû íå áóäåòå èñêàòü îïðàâäàíèé, à ñòàíåòå çàíèìàòüñÿ äåëîì.

Ïðèíöèï ïðîñòîé — òû áóäåøü äåëàòü áîëüøå, åñëè íà òåáÿ

âñå ñìîòðÿò.

Ðàáîòà â öåéòíîòå. Deadline

Òðè ìåñÿöà, äàííûõ íà íàïèñàíèå äèïëîìà èëè ïîäãîòîâêó ê

ýêçàìåíó, — íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäíèìè äâóìÿ äíÿìè,

âî âðåìÿêîòîðûõ, ñîáñòâåííî, äèïëîì è äåëàåòñÿ.

×åëîâåê óáèðàåò êâàðòèðó çà 30 ìèíóò ïðàêòè÷åñêè òàê æå

÷èñòî, êàê åñëè áû â íîðìàëüíîì ðåæèìå îí çàíèìàëñÿ ýòèì

öåëûé äåíü, åñëè åìó ñêàçàëè, ÷òî ñåé÷àñ ïðèäóò ãîñòè.

Âñÿ êàçàðìà íå ñïèò, íå åñò è âûïîëíÿåò ïÿòèëåòêó çà òðè äíÿ,

åñëè îáúÿâëÿåòñÿ ïðèåçä ãåíåðàëà â ÷àñòü. Âû ñäåëàåòå âñå, ÷òî

óãîäíî è óëîæèòåñü â êðàò÷àéøèå ñðîêè, åñëè âàñ õîðîøî çàìîòè-

âèðîâàòü. Êíóòîì èëè ïðÿíèêîì. Êàæäûé äåíü âûñòàâëÿÿ ñåáå

öåëè, âû áóäåòå îïðåäåëÿòü êîíå÷íûå ñðîêè âûïîëíåíèÿ

(deadline).

Ïðèíöèï ïðîñòîé. ×åì ìåíüøå âðåìåíè íà âûïîëíåíèå —

òåì èíòåíñèâíåå ðàáîòà.

Ñèþìèòíîñòü íàêàçàíèÿ

Åñëè ñêàçàòü, ÷òî âàñ ÷åðåç ãîä ïîâûñÿò â äîëæíîñòè, åñëè ñäåëàåòå

ðàáîòóçàòðèäíÿ,âûìàõíåòåðóêîéèïåðåâåðíåòåñüíàäðóãîéáîê.

Åñëè ñêàçàòü, ÷òî ó âàñ ïîÿâèòñÿ âòîðîé ïîäáîðîäîê è ïå-

÷åíü êîãäà-íèáóäü íà÷íåò áîëåòü, âû ìàõíåòå ðóêîé è, âûïèâ

âîäêè, çàêóñèòå åå ãàìáóðãåðîì.

Åñëè ñêàçàòü: «Ïðÿìî ñåé÷àñ íå çàïèøåòåñü êî ìíå íà òðå-

íèíã — òàê è îñòàíåòåñü ñî ñâîåé çàðïëàòîé ïîæèçíåííî îäèí

íà îäèí», òî âû óõìûëüíåòåñü è çàëåçåòå â «Îäíîêëàññíèêè».
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Íî åñëè âàì ïðèñòàâèòü ïèñòîëåò êî ëáó è ñêàçàòü, ÷òî åñëè

òû… ïðÿìî ñåé÷àñ… íå ñäåëàåøü… ÿ ïðîñòî ñäâèíó óêàçàòåëü-

íûé ïàëåö íà îäèí ìèëëèìåòð… Ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òî-

áû âû ñ çàñòðÿâøèì â ãîðëå êóñêîì íà÷àëè ëèõîðàäî÷íî íàáè-

ðàòü www.nerabota.ru.

Â øêîëå æåñòêèõ òóìàêîâ îáó÷åíèå ïðîõîäèò áûñòðåå.

Î÷åíü êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà

Ïðèíöèï ïðîñòîé. Íå ñäåëàë — áóäåøü íàêàçàí ñðàçó.

Ðàáîòà â êîìàíäå

Åñëè âû ðàáîòàåòå îäèí, òî ïðåñïîêîéíî çàâàëèòå äåëî è áóäå-

òå ñïàòü ñïîêîéíî, ïîòîìó ÷òî ïîñòóïàëè òàê óæå íåîäíîêðàò-

íî.

Åñëè âû ðàáîòàåòå îäèí, òî ïîíÿòèÿ «÷óâñòâî ëîêòÿ»

è «ïëå÷î, î êîòîðîå ìîæíî îïåðåòüñÿ» âàì, ìîæåò áûòü, è ïî-

íÿòíû, íî îñîáûõ ÷óâñòâ íå âûçûâàþò.

Êîãäà çíàåòå, ÷òî âû â îäíîé êîìàíäå, òî àâòîìàòè÷åñêè áó-

äåòå ïåðåæèâàòü çà ñâîèõ è ïîääåðæèâàòü àóòñàéäåðîâ.

Êîãäà âû çíàåòå, ÷òî êîëëåãè òî÷íî òàê æå áüþòñÿ ñî ñâîè-

ìè çàäà÷àìè, â âàñ ïðîñûïàåòñÿ íåïîíÿòíîå ÷óâñòâî, íàçûâàå-

ìîå «êîìàíäíûì äóõîì», è âû ñòàðàåòåñü ñäåëàòü ñâîè äåëà íå

ñòîëüêî äëÿ ñåáÿ, ñêîëüêî «÷òîáû íå ïîäâåñòè íàøèõ».

Ïðèíöèï ïðîñòîé. Â êîìàíäå âû áóäåòå ðàáîòàòü áîëüøå.

Íàéäèòå ñåáå åäèíîìûøëåííèêîâ.

Îò÷åòíîñòü «ñíèçó ââåðõ»

Îäèí èç ïðèíöèïîâ â óïðàâëåíèè, êîãäà íèæåñòîÿùèé ÎÁßÇÀÍ

ñîîáùàòü î âûïîëíåíèè äåë èëè î òåêóùåì èõ ñîñòîÿíèè.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîñòàíîâêà è âûïîëíåíèå çàäà÷ ïðå-

âðàùàþòñÿ â áåñêîíòðîëüíûé ïðîöåññ.

Âû ìîæåòå îòíåñòèñü ê äåëó «ñïóñòÿ ðóêàâà», åñëè âàì íå

ñêàçàòü, ÷òî ÂÛ ÄÎËÆÍÛ îò÷èòàòüñÿ î âûïîëíåíèè â óñòà-

íîâëåííûå ñðîêè.

Ïðèíöèï ïðîñòîé. Çíàÿ, ÷òî âû îáÿçàíû îò÷èòàòüñÿ î âû-

ïîëíåíèè, âû áóäåòå ðàáîòàòü áîëüøå..
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Íàëè÷èå «êóðàòîðà»

Âû ïðîâàëÿåòåñü öåëûé äåíü íà äèâàíå, åñëè êòî-íèáóäü â

óíèôîðìå íå ïîäîéäåò è íå ïíåò âàñ êèðçîâûì ñàïîãîì.

Âû òàê è ïðîñèäèòå öåëûé äåíü «Âêîíòàêòå», åñëè êòî-òî ñ

íàøèâêàìè íà ïîãîíàõ íå ïîäîéäåò è íå äåðíåò âàñ çà øêèðêó:

«Âñòàòü, ñîëäàò. Êàêîãî õåðà òóò äåëàåøü???!!!»

Âû òàê è íå ïîéäåòå äåëàòü çàðÿäêó, åñëè êòî-òî íå çàîðåò

âàì â óõî: «Ñîðîê ïÿòü ñåêóíä, ïîäúåì, âðåìÿ ïîøëî!!!!»

Ïðè íàëè÷èè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, â îáÿçàííîñòè êîòîðî-

ãî âõîäèò âàñ êîíòðîëèðîâàòü, ïèíàòü è äîïðàøèâàòü, âû áó-

äåòå ðàáîòàòü áîëüøå.

Ïðèíöèï ïðîñòîé — ïèíêè «ñåðæàíòà» ïðèíîñÿò áîëüøå, ÷åì

îáåùàíèÿ âñåõ áëàã ìèðà ñàìîìó ñåáå. Íàéäèòå ñåáå åãî.

Äåíåæíûå øòðàôû

Äåíüãè êàê ïîêàçàòåëü ñåðüåçíîñòè íàìåðåíèé. Åñëè âû äó-

ìàåòå, ÷òî äåíüãè — ýòî íå ïîêàçàòåëü, ñòàâüòå íà ñåáÿ êàæäûé

äåíü ñóììó, êîòîðóþ âû çàðàáàòûâàåòå çà ãîä.

Âû ìîæåòå ïðîñòî ñêàçàòü: «ß ñäåëàþ».

Ìîæåòå ñêàçàòü ïóáëè÷íî: «Åñëè íå ñäåëàþ, ñ ìåíÿ ãîäîâàÿ

çàðïëàòà».

Ïðèíöèï ïðîñòîé — ïî÷óâñòâóé ðàçíèöó.

Ðåçþìå.

Æåëàíèå

+

Çíàòü, ×ÒÎ äåëàòü.

+

Çíàòü, ÊÀÊ äåëàòü

+

ÄÅËÀÒÜ

=

ÐÅÇÓËÜÒÀÒ
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