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0.
0 Эта книга — сборник лучших материалов 

проекта Encyclopatia.ru.

Посмотрите на  любые другие СМИ, про-
филь которых  здоровье. Такая сложилась 
традиция — если говорим о медицине, зна-
чит, разговор должен быть невероятно се-
рьёзный; поэтому большая часть изданий 
пишет разные крайне заумные глупости — 
не спорю, иногда информация бывает цен-
ная и свежая, но то, как она подаётся, — аб-
солютно всегда полный  провал.

Другой формат популярных изданий 
о здоровье — дебилоориентированные: ес-
ли инфа подаётся не в академическом сти-
ле, то обязательно вступает в силу транс-
форматор информации для кретинов, 
и в первую очередь это относится к ТВ-
программам с постановками об обрезании 
и уринотерапией. Стоит объявить войну 
ящику и уйти в подполье за то, какое говно 
и насколько мерзко там подаётся.

Можете не искать здесь ни первое, ни вто-
рое – их здесь нет. Да, всё, что написано, так 
или иначе базируется на традиционной меди-
цинской школе и последних научных сведени-
ях с фронта борьбы с болезнями. Да, текст по-
дан максимально удобочитаемо и с разжёвыва-
нием некоторых мелочей — но у меня нет цели 
вбить что-либо в голову пятилетним идиотам 
или дементным старушкам, я пишу для аудито-
рии с развитой одной интересной штукой в го-
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лове, внешне очень напоминающей ядро грец-
кого ореха.

Даже специалистам наскучивает читать текст, 
изложенный академическим стилем учебника; 
что уж тут говорить про нормальных людей, ко-
торые если и хотят получить какие-либо сведе-
ния, то точно не в научном стиле. Я представляю 
себе это так: вечер, тёплый дом или уютное заве-
дение, горячий  чай или вино или даже виски, 
уставшее после работы состояние и пара обы-
денных вопросов или сомнений на какую-нибудь 
медицинскую тему.

Какой тут может быть полезный и приятный 
вариант? Только один — ненапрягающая тёплая 
беседа со знакомым врачом, который выжрет 
весь ваш виски не будет топить в снобизме и не-
вероятных определениях. Без научной формаль-
ности, с минимумом специфичных терминов 
и без фанатичного пропагандонства ЗОЖ.

Не стоит читать всё по порядку, иначе 
это будет сродни зубрёжке учебника. Нач-
ните со статьи из третьего раздела, затем 
прочитайте что-нибудь из последнего, а по-
том изучите первый — я гарантирую, так бу-
дет намного интереснее.

По всем вопросам вы можете обратиться 
напрямую к автору по электронной почте 
doc@modicine.ru

Каждый материал можно обсудить на сайте 
http://encyclopatia.ru в соответствующей статье.
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Все мы привыкли к тому, что достовер-
ную информацию нам должны поставлять 
серьёзные бородатые дядьки с буквами РАЕН 
РАН, КМН, ДМН и прочими регалиями 
в районе фамилии, но именно из-за такого 
пафоса их данные всегда успешно игнори-
руются. Книга не претендует на научность; 
её цель — популярно донести некоторое ко-
личество информации, в которой я имею 
компетенцию как практикующий врач.

Каждую минуту из почти 10 лет, которые я в ме-
дицине, меня разрывает от окружающей тупо-
сти, что толкнуло меня на рискованный, вынуж-
денный шаг — я создал свою скромную энцикло-
педию, где все слова пропитаны достоверными 
данными, а каждый сарказм содержит частичку 
моей души. Моя цель — лишь популярно донести 
немного своих знаний о здоровье и медицине, 
чтобы сделать вашу жизнь чуть более знакомой 
с самой собой. Без смс, регистрации и рекламы.

Пожалуйста, не используйте эту книгу как руко-
водство к действию, консультируйтесь с врачом.
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