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ЩО ДАСТЬ ВАМ  
«ПРОРИВ У ШВИДКОСТІ ЧИТАННЯ»?

Підвищте швидкість читання  
більш ніж втричі, навчіться краще  
розуміти та запам’ятовувати прочитане —  
і все це вдома за шість коротких тижнів

Неважко пробігти милю (1600 м) за вісім хвилин, але най-
швидший бігун світу ледве долає цю дистанцію за полови-
ну цього часу.

Якщо ви дивитеся запливи на 100 м, то легко помітите, що плавець 
не може пливти вдвічі швидше за вас, — якщо ви й самі непогано 
плаваєте.

Але дехто може читати втричі, в п’ять та навіть у десять разів 
швидше за вас. Взагалі, відколи почали друкувати книжки, завжди 
були люди — дуже невеликий відсоток від загального населення, — 
які могли читати з  неймовірною швидкістю, просто ковтаючи 
книжки одна за одною.

Можливо, ви чули, що Джон  Ф.  Кеннеді був якраз одним 
із  таких унікальних людей. Теодор Рузвельт читав одну книжку 
на день перед сніданком, коли жив у Білому домі. Олівер Вендел 
Холмс міг лише переглянути документи по дорозі до Верховного 
Суду і  потім давати розгорнуті відповіді по цьому матеріалу. Це 
одні з найвідоміших майстрів скорочитання. Також є багато зви-
чайних людей, які з разючою швидкістю можуть прочитати книж-
ку або журнал.

Що дасть вам «Прорив у швидкості читання»?
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Шлях до навичок скорочитання
Головний прорив у  розвитку навичок скорочитання стався лише 
у 1940-х роках. Вчитель у Солт-Лейк-Сіті знайшов спосіб навчити 
звичайних людей читати дуже швидко. З  того часу тисячі людей 
змогли підвищити свою швидкість читання принаймні втричі й до 
того  ж поліпшити розуміння прочитаного. Але навчитися цього 
можна було лише в класі, та ще й учні мали платити сотні доларів 
за такі курси.

Тепер ці революційні техніки вперше доступні вам у  форма-
ті посібника для самостійного навчання з простими завданнями 
та  вправами. Знадобилося чотири роки наполегливої праці, до-
сліджень і  тестувань, щоб сформувати методи самостійного на-
вчання, які ви тепер можете освоїти вдома у зручний для вас час. 
Ви можете тільки уявити, що це означатиме. Всі знання та інфор-
мація про світ будуть вам доступні. Вам знадобиться лише кілька 
тижнів.

Безумовно, вам відомо, що ми буквально потопаємо в мільйоні 
слів щоденно. Журнали та газети, навчальні матеріали, ділове лис-
тування, звіти, книжки, які ви хочете прочитати, — як знайти для 
цього час... Це просто океан друкованих слів. Усе тому, що обсяги 
випуску друкованої інформації збільшуються щорічно, і  за остан-
ніх десять років було надруковано більше, аніж за весь попередній 
період існування поліграфічного виробництва. І цифри зростають 
щодня. Проте нові методи допоможуть вам стати одним із  най-
швидших читців у світі друкованих слів.

Чого ви навчитеся
Ви дізнаєтесь, як читати розумніше й  ефективніше. Кажучи «ро-
зумніше», я маю на увазі, що ви читатимете будь-що так швидко, як 
лише можете уявити. Ви знатимете, коли читати швидше, а коли — 
повільніше. Ви дізнаєтесь про «фокуси» хороших читачів. Вас шо-
куватиме те, наскільки швидко ви зможете поглинати інформацію. 
Побічні ефекти вражатимуть. Наприклад, тут ви знайдете способи 
запам’ятовувати прочитане. Під час читання зосередженість стане 
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вашим другим ім’ям. Ваші думки наберуть чіткості, і  ви почнете 
впорядковувати щоденне читання. Це вивільнить час для інших 
занять. Для ваших друзів, родини та й, власне, для самого себе ви 
станете цікавішим, адже буквально всотуватимете потоки інфор-
мації.

Коли ви діятимете відповідно до перевірених і схвалених мето-
дів, то зауважите, що ваш розум сягне такого рівня розвитку, якого 
ви від нього й не  очікували. Що найважливіше, практичного ма
теріалу не  так і  багато. Ви майже одразу почнете застосовувати 
нові техніки до інформації, яку вам треба прочитати.

Почніть сьогодні — і до кінця тижня зможете читати принаймні 
на 30 % швидше, тобто ви читатимете сорок сторінок за час, який 
раніше витрачали на тридцять. Без будь-яких пристроїв і трюків ви 
налаштуєте свій вбудований спідометр для читання. Потім пере-
йдете до завдань, які допомогли сотням тисяч людей лише за кіль-
ка днів навчитися читати вдвічі й утричі швидше.

Ви дізнаєтеся секрети письменників, які відкриють вам очі 
на  письменницькі шаблони, що, своєю чергою, дасть вам змогу 
навчитися читати ще швидше. Вас не  зупинить навіть найсклад-
ніший, абстрактний, стиль письма. Ви також довідаєтесь про різні 
способи читання — так, їх більше, аніж той один, який ви знаєте.

Навіть ваше ставлення може вплинути на  швидкість читання, 
і  я розповім вам, що з  цим робити. Чотири розділи присвячені 
тому, як навчитися читати, як це робити краще і швидше, викорис-
товуючи нові методи, які допомогли учням і студентам отримати 
найкращі оцінки за половину часу, який витрачали інші. Якщо ви 
навчитеся читати газети «миттєво», то зможете читати більш ніж 
одну на день або два журнали на тиждень. Неперевершена можли-
вість — і цілком реальна, скажу я вам, — читати книжку на день 
також стане вам доступною. Як і багато-багато іншого.

Як я опанував скорочитання
Дозвольте розповісти вам свою історію, як я прийшов до скорочи-
тання. У 1966 році, навчаючись в аспірантурі, я дуже переймався 
тим, скільки всього мені треба прочитати. Якось я побачив рекла-
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му по телевізору, в якій хлопець водив пальцем по сторінках і чи-
тав тисячі слів за хвилину. Я  негайно зателефонував і  записався 
на  останнє місце на  курсі «Вдосконалення навичок читання» від 
Евелін Вуд, перше заняття якого починалось у суботу зранку. Вже 
за кілька тижнів неймовірний курс допоміг мені читати більш ніж 
уп’ятеро швидше. Встигати читати все, задане в університеті, ви-
явилося до смішного просто. Ще й більш того: це було так легко, 
що я навіть зміг влаштуватися на роботу на повний день (в органі-
зацію, яка займалася курсом «Вдосконалення навичок читання»), 
одночасно навчаючись на стаціонарі. У мене ще й був вільний час!

У 1967 році я познайомився з Евелін Вуд — чудовою і завзятою 
жінкою, яка присвятила своє життя допомозі людям, котрі могли б 
збагачуватися через читання. Кілька років я навчав персонал пре-
зидента в  Білому домі, а  згодом отримав посаду національного 
директора Організації Евелін Вуд з удосконалення навичок читан-
ня — за особистим проханням Евелін.

Після того як я покинув Організацію Евелін Вуд, я поставив собі 
мету знайти спосіб, який би дав людям можливість самотужки опа-
нувати ці техніки, а отже, зробити їх доступними для сотень тисяч 
тих, кому дуже потрібні такі навички, але хто не може дозволити 
собі дорогі курси. 

«Прорив у  швидкості читання» представляє абсолютно нову 
техніку самонавчання із  завданнями та  вправами, які особливо 
підходять для тих, хто навчається самостійно. Завдання допомага-
ють вам навчатись у власному темпі й тоді, коли маєте час. Тут ви 
знайдете всі теорії та техніки, яких навчають на найкращих курсах 
зі скорочитання, а також нові способи, які я розвинув сам у процесі 
роботи, — їх ви не знайдете більше ніде.

Уперше таємниці скорочитання, які до сьогодні тримали за сі-
мома замками, доступні кожному. Будь-хто може купити книжку 
та розкрити для себе принципи й навички, потрібні для того, щоб 
стати швидким і продуктивним книжкоїдом. Ця книжка може на-
віть знадобитись випускникам курсів скорочитання для вдоскона-
лення вже набутих навичок або щоб підтягнути ті аспекти, які ще 
потребують удосконалення.
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Навчивши тисячі людей з різною освітою читати швидше і кра-
ще, можу запевнити, що ви не  знайдете кращого способу поліп-
шити свої навички читання. З цією книжкою ви не лише опануєте 
необхідні техніки, а й зробите це за рекордно короткий час.

Методика скорочитання зараз у ваших руках. Ви маєте можли-
вість змінити свій спосіб читання, а заразом і своє життя.

Пітер Камп
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Розділ 1

НЕ ВІДКЛАДАЙ НА ЗАВТРА —  
ЕКОНОМ ЧАС УЖЕ СЬОГОДНІ

Люди часто скаржаться, що хотіли б пройти курс скорочи-
тання, але бракує часу, адже доведеться читати величезну 
кількість тексту. Від ранкових газет до нескінченного по-

току електронних листів  — ми просто захлинаємося в  морі цієї 
інформації. Мабуть, вам варто задуматись, якщо значна кількість 
матеріалів для читання заважає навчитися швидко читати. Так, 
для навчання знадобиться додатковий час протягом перших двох 
тижнів, але після цього ви вже зможете достатньо швидко читати 
не лише в рамках даного курсу, а й усе те, що вам треба або ви за-
хочете прочитати. Якщо зараз у вас не вистачає часу на обидві ці 
справи, то пора опанувати навичку, яка зекономить ваш час.

Навчитися читати швидко  — нескладно. Просто прочитуйте 
один розділ за один раз і виконуйте невеликі завдання перед тим, 
як переходити до наступного. У  середньому на  одне заняття вам 
знадобиться двадцять хвилин, а іноді й менше. Після перших шес-
ти уроків уміщено практичні завдання. Їх треба буде виконувати 
щодня під час опрацювання наступних шести уроків. Тривалість 
відведеного вами часу для виконання завдань залежить від того, 
наскільки швидко ви хочете поліпшити свої навички. Тут ви зна-
йдете шість груп по шість уроків, у кожній з яких будуть свої тре-
нувальні завдання.

Перший тиждень промайне непомітно. Ви дізнаєтесь дещо 
нове про скорочитання, потім перевірите, як швидко ви читаєте 
зараз, і довідаєтесь, яким чином уже тепер можна читати швидше. 

Розділ 1. Не відкладай на завтра — економ час уже сьогодні
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До кінця цього тижня ви будете читати принаймні на десять відсо-
тків швидше, а може, навіть більше. Звичайно, якщо ви навчитеся 
читати швидше, то і цю книжку закінчите швидше.

Скорочитання — це навичка
Опанувати навичку скорочитання не  так складно. У  дорослому 
житті наше навчання зазвичай концептуальне, і воно відрізняєть-
ся від навчання, яке нам потрібне для розвитку навички. Концепту-
альне навчання — це процес, спрямований на розвиток розуміння 
предмета за допомогою переважно слухання і читання. В основно-
му — це інтелектуальний процес. Розвиток навичок також вимагає 
розуміння, але його треба обов’язково поєднати з практикою того, 
чого ви навчаєтесь. Іноді потрібна практика без свідомого розумін-
ня, адже воно приходить потім, коли ви вже вмієте це робити.

Існує ще одна відмінність між концептуальним навчанням 
і розвитком навички. Концептуальне навчання може відбуватися 
дуже швидко, особливо в дорослих. Але опанувати навичку, та ще 
й таку комплексну, як скорочитання, не можна одномоментно. Ко-
жен аспект навички слід засвоювати окремо і послідовно, по черзі. 
Не буде користі, якщо ви прочитаєте цю книжку за вечір і зрозумі-
єте її.

Успішно опановуємо навички
Якщо ви засвоюєте нову навичку, то вам краще тренувати її потро-
ху щодня. Якщо спробуєте опанувати її всю й одразу, то зрозумієте, 
як це зробити, але якість володіння навичкою буде не найкраща. 
Моя вам порада: якщо бажаєте скористатися цією книжкою мак-
симально й  очікуєте досягти прогресу якомога швидше, розпла-
нуйте курс так, щоб за один раз (одне заняття) ви проходили один 
розділ, в ідеалі — один розділ на день.

Розпочинати буває дуже важко. Одні постійно відкладають 
на  потім, особливо коли вчаться чогось уперше. Але незмінний, 
чітко визначений час щодня — це обов’язкова умова. Зазвичай ра-
нок — найкраща пора, адже ввечері завжди щось та й стане на за-
ваді. Перш ніж починати, визначте, скільки часу щодня ви можете 
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приділяти навчанню. Якщо займатиметеся щодня, прогрес не  за-
бариться.

Вік — не завада
Артур, один із моїх старших учнів, нещодавно вийшов на пенсію, 
бувши партнером в  успішній брокерській фірмі на  Волл-стрит. 
Випускник Єльського університету, на  пенсії цей заповзятий 
чолов’яга вирішив зайнятися своєю освітою й  особистим розви-
тком із не меншим ентузіазмом і наполегливістю, що він їх виявляв 
на роботі. Артур подумав, що курс скорочитання — чудовий поча-
ток, тож він, мов жвавий парубок, застрибнув на цей поїзд.

Є своя правда в тому, що дерево гнеться, поки молоде, і опану-
вати нову техніку читання після того, як більш ніж шістдесят років 
користувався абсолютно іншою, може бути непросто. Проте після 
повільного початку Артур врешті читав втричі швидше, ще й розу-
мів прочитане краще. Його відгук про те, що тепер він може біль-
ше читати та використовувати нові навчальні техніки, — для мене 
важливіший, аніж будь-яка статистика. Після закінчення курсу 
Артур навіть зізнався, що все було не так складно, як він очікував.

Невеличке зауваження: не  читайте одразу всю книжку, споді-
ваючись, що пізніше повернетеся до вправ і виконаєте їх, адже ба-
гато з  них стануть неефективними, якщо ви знатимете, чого від 
них очікувати. Опануйте кожну концепцію і вправу перед тим, як 
переходити до наступної. Тільки так ви зможете досягнути макси-
мального результату.

Хороший читач — гнучкий читач
Навичка швидкого читання не  просто допоможе швидко читати. 
Ви навчитеся читати абсолютно по-новому. Коли люди запитують 
мене, як швидко я читаю, я не можу назвати їм певну кількість слів 
на хвилину. Це те саме, що спитати водія, як швидко він може во-
дити машину. Він скаже, що все залежить від стану машини, доро-
ги, погоди, дорожнього руху й від того, як добре він знає маршрут. 
Крім того, треба враховувати, як важливо йому дістатися до місця 
призначення.

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book-proriv-u-shvidkosti-chitannia-knizhka-za-den-tse-realnist-0023122.html?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=.htm



