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Оɬ ɜаɲɟɝɨ ɫɨаɜɬɨɪа:
ȿɫɬɶ ɪɚɫɯɨɠɟɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɢɫɚɬɟɥɶɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɞɚɪ. ɇɟɜɚɠɧɨ ɨɬ ɤɨɝɨ ɦɵ 

ɟɝɨ ɩɨɥɭɱɚɟɦ – ɨɬ Ȼɨɝɚ, ɨɬ ɦɚɦɵ ɫ ɩɚɩɨɣ ɢɥɢ ɨɬ ȼɫɟɥɟɧɧɨɣ. Ɉɧ ɢɥɢ ɭ 
ɧɚɫ ɟɫɬɶ, ɢɥɢ ɧɟɬ. Ɇɵ ɪɨɠɞɚɟɦɫɹ ɫ ɷɬɢɦ ɞɚɪɨɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ.  И ɟɫɥɢ 

ɨɧ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ – ɦɵ ɭɠɟ ɜɵɢɝɪɚɥɢ. ɇɚɦ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ 

ɤɚɤ «ɝɭɥɹɤɚ ɩɪɚɡɞɧɵɣ» ɉɭɲɤɢɧ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɤɚɪɬɢɲɤɢ ɢ ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɣ 

ɞɨɧɠɭɚɧɫɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ. ɋɬɢɯɢ, ɩɶɟɫɵ, ɪɨɦɚɧɵ ɧɚɩɢɲɭɬɫɹ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ.

Ʉɚɤ ɛɵ ɧɟ ɬɚɤ! 

ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɞɚɪ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɇɭɠɧɨ ɟɳɟ ɟɝɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ, 
ɪɚɡɜɢɬɶ, ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ.

ȿɫɥɢ ɧɟ ɜɟɪɢɬɟ – ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɱɟɪɧɨɜɢɤɢ ɉɭɲɤɢɧɚ, Ɍɨɥɫɬɨɝɨ, Ɍɭɪ-
ɝɟɧɟɜɚ. Ƚɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ Ʌɟɜ Ɍɨɥɫɬɨɣ ɩɟɪɟɩɢɫɵɜɚɥ «ȼɨɣɧɭ ɢ ɦɢɪ» ɜɨɫɟɦɶ 
ɪɚɡ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨ ɧɟɩɪɚɜɞɚ, ɰɟɥɢɤɨɦ ɨɧ ɟɟ ɧɟ ɩɟɪɟɩɢɫɵɜɚɥ, ɧɨ  
ɫ ɱɟɪɧɨɜɢɤɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɥ ɞɨɥɝɨ ɢ ɜɞɭɦɱɢɜɨ. Ɍɨɥɫɬɨɣ 

ɩɢɫɚɥ ɜ ɫɜɨɢɯ ɞɧɟɜɧɢɤɚɯ: «ɇɚɞɨ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɨɬɛɪɨɫɢɬɶ ɦɵɫɥɶ ɩɢɫɚɬɶ ɛɟɡ 
ɩɨɩɪɚɜɨɤ», «ɇɚɞɨ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ ɩɢɫɚɬɶ, ɧɟ ɫɤɭɱɚɬɶ ɩɨɩɪɚɜ-
ɥɹɬɶ, ɩɟɪɟɞɟɥɵɜɚɬɶ ɞɟɫɹɬɶ, ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɪɚɡ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ». ɇɟɞɚɪɨɦ ɞɪɭɝɨɣ 

ɜɟɥɢɤɢɣ ɬɪɭɠɟɧɢɤ, Ɇɚɹɤɨɜɫɤɢɣ, ɝɨɜɨɪɢɥ, ɱɬɨ ɬɪɭɞ ɩɢɲɭɳɟɝɨ – ɷɬɨ «ɞɨ-
ɛɵɱɚ ɪɚɞɢɹ» ɢɡ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɦɚɫɫɢɜɚ ɩɭɫɬɨɣ ɩɨɪɨɞɵ.

ɑɬɨɛɵ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɩɢɫɚɬɶ. Ⱥ ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ, 
ɨ ɱɟɦ ɩɢɫɚɬɶ? 
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ɋɚɦɨɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ, ɱɬɨ ɫɥɨɜɚ, ɦɵɫɥɢ, ɢɞɟɢ, ɝɟɪɨɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɧɟ 
ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɡɹɬɶ ɜ ɪɭɤɢ ɪɭɱɤɭ, ɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɫɦɟɪɬɢ Ⱥɥɟɤɫɟɹ Ɍɨɥɫɬɨɝɨ (ɢɡɜɢɧɢɬɟ, ɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɫɟ ɩɪɨ 
Ɍɨɥɫɬɵɯ) ɜ ɟɝɨ ɱɟɪɧɨɜɢɤɚɯ ɧɚɲɥɢ ɛɨɥɟɟ 400 ɨɩɢɫɚɧɢɣ ɞɜɨɪɢɤɚ ɩɨɞ ɟɝɨ 
ɨɤɧɨɦ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɟ ɡɧɚɥ, ɨ ɱɟɦ ɩɢɫɚɬɶ, ɨɧ ɜɵɝɥɹɞɵɜɚɥ 
ɜ ɨɤɧɨ ɢ ɜ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɪɚɡ ɨɩɢɫɵɜɚɥ ɫɜɨɣ ɞɜɨɪɢɤ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɥ ɢɡɞɚɬɶ 
ɤɧɢɝɭ «Ɇɨɣ ɞɜɨɪɢɤ ɤɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ»? Ɉɣ, ɧɟ ɞɭɦɚɸ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɬɪɟɧɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɹɯ? ȼɪɹɞ ɥɢ ɟɦɭ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɧɭɠɧɨ. Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɨɧ ɢ ɛɟɡ 
ɬɨɝɨ ɭɦɟɥ. 

ə ɞɭɦɚɸ, ɨɧ ɞɟɥɚɥ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ «ɪɚɡɨɝɧɚɬɶ» ɩɟɪɨ. 
Ɋɚɡɨɝɪɟɬɶɫɹ. ȼɨɣɬɢ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɇɚɱɚɬɶ ɩɢɫɚɬɶ. И ɭɠɟ ɜɨɣɞɹ ɜ 
ɪɟɠɢɦ ɩɢɫɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɨɧ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɥɫɹ ɧɚ ɫɜɨɸ ɬɟɤɭɳɭɸ ɪɚɛɨɬɭ.

Ʉɧɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɧɚɱɚɬɶ ɩɢɫɚɬɶ. Ɉɧɚ 
ɫɬɚɧɟɬ ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɤɚɤ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨ ɩɢɫɚɬɟɥɹ, ɬɚɤ ɢ 

ɞɥɹ ɠɢɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɛɨɱɟ-
ɝɨ ɞɧɹ. 

Ɉɬ ɜɚɫ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-
ɧɢɣ. Ɇɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɞɨɦɚ ɫ ɷɬɨɣ 

ɤɧɢɝɨɣ ɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɜ ɤɚɪɦɚɧɟ.

ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɞɬɢ ɩɨ ɭɥɢɰɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɞɨɛɟɪɟɬɟɫɶ ɞɨ ɤɚɤɨɝɨ-ɧɢ-

ɛɭɞɶ ɭɸɬɧɨɝɨ ɦɟɫɬɟɱɤɚ – ɬɢɯɨɣ ɚɥɥɟɢ, ɩɚɪɤɚ, ɤɚɮɟ, ɝɞɟ ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɝɪɨɦ-

ɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. ȼɵ ɩɪɢɫɹɞɟɬɟ, ɨɬɤɪɨɟɬɟ ɷɬɭ ɤɧɢɝɭ, ɩɪɨɱɢɬɚɟɬɟ ɨɱɟɪɟɞɧɨɟ 
ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ.

ɉɨɬɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɯɜɚɥɢɬɟ ɫɟɛɹ ɡɚ ɷɬɨ ɢ ɜɨɡɧɚɝɪɚɞɢɬɟ ɩɪɨɝɭɥɤɨɣ ɢɥɢ 

ɱɚɲɟɱɤɨɣ ɚɪɨɦɚɬɧɨɝɨ ɤɨɮɟ.

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɢ ɞɧɹ. ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜɫɟɝɨ 
ɨɞɧɨ ɡɚɞɚɧɢɟ. ɉɭɫɬɶ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɦɟɫɹɰɵ ɷɬɚ ɤɧɢɝɚ ɫɬɚɧɟɬ ɞɥɹ ɜɚɫ ɧɚ-
ɫɬɨɥɶɧɨɣ.  ɇɟ ɪɚɫɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɫ ɧɟɸ. ɉɭɫɬɶ ɬɟɥɨ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɟɟ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɜ ɫɭɦɤɟ ɢɥɢ ɤɚɪɦɚɧɟ ɜɚɲɟɝɨ ɩɢɫɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɩɥɚɳɚ. ɉɪɢɜɵɤɚɣɬɟ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɨɳɭɳɟɧɢɸ – «ɹ ɩɢɫɚɬɟɥɶ», «ɹ ɩɢɲɭ ɤɧɢɝɭ».
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Ɋɚɡɜɟ ɷɬɨ ɧɟ ɱɭɞɨ – ɤɧɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɧɚɩɢɲɟɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɦɧɨɣ? ɗɬɨ 
ɛɭɞɟɬ ɧɚɲɚ ɫ ɜɚɦɢ ɨɛɳɚɹ ɤɧɢɝɚ. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɨɛɥɨɠɤɟ ɜɚɲɭ ɮɚɦɢɥɢɸ 

ɪɹɞɨɦ ɫ ɦɨɟɣ.

ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ–ɱɟɬɵɪɟ ɦɟɫɹɰɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɜɫɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɱɢɬɚɣ-

ɬɟ ɜɫɸ ɤɧɢɝɭ. ɑɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɩɢɲɟɬɟ, ɜɚɦ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ. ɑɬɨ-ɬɨ 
ɧɟ ɨɱɟɧɶ. ɇɨ ɜɵ ɬɨɱɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɟɤɫɬɵ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ 
ɛɭɞɭɬ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɥɭɱɲɟ, ɠɢɜɟɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ, ɱɟɦ ɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɯ.  Ⱥ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɚɱɚɥɢ ɜɚɲɢ ɩɢɫɚɬɟɥɶ-
ɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. ɉɨɤɚ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɫɜɨɢɦ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɦ 

ɢɥɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɱɟɪɤɨɦ, ɤ ɜɚɦ ɩɪɢɞɭɬ ɞɟɫɹɬɤɢ ɨɛɪɚɡɨɜ ɝɟɪɨɟɜ, ɫɨɬɧɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɣɲɢɯ ɢɞɟɣ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɸɠɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɫ ɥɢɯɜɨɣ ɯɜɚɬɢɬ ɢ 

ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɲɢ ɤɧɢɝɢ. 

ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɚɧɭɬ ɤɥɸɱɨɦ ɤ ɜɚɲɟɦɭ ɩɢɫɚɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɬɚɥɚɧɬɭ. 
ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɤɧɢɝɭ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɡɚɤɨɧɱɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɧɟɣ. Ⱦɥɹ ɤɨɝɨ-ɬɨ 
ɢɡ ɜɚɫ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɨɩɵɬ (ɧɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ!). ȼɵ ɬɨɱɧɨ 
ɛɭɞɟɬɟ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɬɟ ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɱɚɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɫ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɨɣ!

ɀɟɥɚɸ ɜɚɦ ɭɞɚɱɢ ɢ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ!

Ваɲ Мɨлɱаɧɨв
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Ɉɩɢɲɢɬɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ 
ɩɪɹɦɨ ɫɟɣɱɚɫ
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ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɩɪɢɹɬɧɨɟ. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɷɬɨ
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ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
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