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Она только выглядит как книга, но на самом деле это 

целая библиотека: здесь собраны результаты 100 

исследований. Суть каждого излагает его автор, а значит, 

ничто важное не упущено. За короткое время мы узнаём 

все то, на что лучшие психологи потратили годы научной 

работы. Вместе с ними мы обдумываем вопрос с разных 

сторон: в чем разница между счастьем и удовлетворе-

нием; насколько наше ощущение зависит от реальной 

ситуации; как непросто достичь счастья – и можем 

примерить на себя множество непохожих друг на друга 

и порой неожиданных моделей счастья.

Ольга Сульчинская, психолог, редактор Psychologies
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«ǫȌȍ ȚȈ ȔțдȘȖșȚь, ȟȚȖ Ȕȣ ȗȖȚȍȘȧȓȐ Ȋ ȏȕаȕȐяȝ?

ǫȌȍ Țȍ ȏȕȈȕȐȧ, ȟȚȖ Ȕȣ ȗȖȚȍȘȧȓȐ Ȋ ȐȕȜȖȘȔаȞȐȐ?»

Т. С. Элиот, лауреат Нобелевской премии по литературе за 1948 г.
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177  ȅȌțȈȘȌȖ ǪȐȓȓș-ǽȍȘȘȍȘȈ ... Колумбия ..................  ǹȍȒȘȍȚȣ șȖȞȐȈȓȤȕȖȑ ȗȖȓȐȚȐȒȐ ȉțȌțȡȍȋȖ

180  ǸȖȉȍȘȚ ȅ. ǳȍȑȕ ... США ..........................................ǷȖȚȍȘȧ șȟȈșȚȤȧ

182  ǳțȐȏȈ ǲȖȘȘȈȌȖ ... Великобритания ........................ ǷȘȍȌȐȒȚȖȘ «ȌȖȊȍȘȐȍ»

184  ǴȈȘȚȐȕ ǫțȕ Ȑ ȅȕȕ ǫȈȌȍȘȔȈȕ ... Канада / США .... ǲȖȕȜȓȐȒȚ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȍȑ
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188  ǰȕȋȘȐȌȈ ǫȍșȤȍȕȍ ... Литва ..................................... ǭȊȘȖȗȍȑșȒȐȑ ȗȐȘȖȋ

192  ǬȥȊȐȌ ǻȖȚșȖȕ ... США............................................. ǬȈȑ ȗȧȚȤ!

196  ǲȥȘȖȓ ǫȘȥȔ ... США ................................................ ǪȖȒȘțȋ șȊȍȚȈ

200  ǴȐȘȐȈȔ ǨȝȚȈȘ ... Великобритания ........................  ǺȘȍȕȐȘțȍȔ ȔțșȒțȓȈȚțȘț șȟȈșȚȤȧ

204  ǭȒȈȚȍȘȐȕȈ ǻȋȓȈȕȖȊȈ ... Россия .............................ǷȖșȓȍ ȗȖȚȘȧșȍȕȐȧ

208  ǽȖȈȒȐȕȈ ǷȈȓȖȔȈȘ ... Мексика .............................. ǹȔȍȠȍȕȐȍ ȐȏȊȕȍ Ȑ ȐȏȕțȚȘȐ

211  ǸȍȑȕȈȓȌȖ ǨȓȈȘȒȖȕ ... Перу ................................... ǿȍȚȣȘȍ ȊȖȗȘȖșȈ

214  ǬȎȖȕȈȚȈȕ ȅȌȓȍȘ ... США ....................................... ǪȈȠȈ ȐșȚȖȘȐȧ

218  ǳȍȖȕȈȘȌ ǲȈȘȋȈȕ ... США ........................................ǮȍȕȈȚȣ ȐȓȐ ȖȌȐȕȖȒȐ?

220  ȆȕȒțȒ ǹț ... Южная Корея ...................................... ǶȒȖȕȟȈȚȍȓȤȕȈȧ ȚȘȖȑȒȈ

224  ȇȕ Ǭȍȓȍȑ ... Германия ............................................. ǬȊȐȋȈȚȍȓȤ ȗȘȖȋȘȍșșȈ

227  ǪȐȓȓȐȉȈȓȤȌ Ǹțȝ ... Швейцария ............................. ǶȉȖȦȌȖȖșȚȘȣȑ ȦȔȖȘ

232  ǨȕȌȘȍȧ ǨȊșȍȟ ... Словения ..................................... ǸȈȏȕȣȍ ȓȦȌȐ...

236  ǽȈȘȌȐȒ ШȈȝ ... Индия ............................................ ǹȖșȘȍȌȖȚȖȟȍȕȐȍ ȥȕȍȘȋȐȐ

238  ǹȈțȊȈȓȈȒ ǲȐȚȚȐȗȘȈȗȈș ... Таиланд ....................... ǹȔȍȕȈ ȜȖȒțșȈ

241  ǲȈȕȖȒȗȖȘȕ ǵȐȚȕȐȚȐȜȘțȚ ... Таиланд .................. ǵȖȊȈȧ ȗȈȘȈȌȐȋȔȈ

243  ǹȈȒȈȘȐ ǹțȖȔȐȕȍȕ ... Финляндия ........................... ǿțȊșȚȊȖ șȊȧȏȕȖșȚȐ

246  ǲȓȥȘ ǩȐȏȓȐ ... Великобритания ..............................ǮȐȏȕȤ ȊȖ ȓȎȐ

250  ǬȎȖȕ ǽȖȓȓ ... 

Франция / Австралия / Великобритания ................... ǹȊȍȎȐȑ ȊȏȋȓȧȌ ȕȈ ȗȘȖȋȘȍșș

253  ǹȈȔțȥȓ ǽȖ ... Китай ................................................. ǪșȍȖȉȡȍȍ șȟȈșȚȤȍ

256  ǲȍȑȚȐ ǽȥȕșȖȕ ... Великобритания ..........................  ǳțȟȠȐȑ ȦȕȖȠȍșȒȐȑ ȕȈȘȒȖȚȐȒ

259  ǲȍȕȕȍȚ ǲ. ǳȥȕȌ ... США .........................................  ǰȕȌȍȒș ȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȧ ȌȍȚȍȑ 

Ȑ ȔȖȓȖȌȍȎȐ

260  ǲȥșșȐ ǸȖȉȐȕșȖȕ ... Великобритания ...................... Ǩ ȒȈȒ Ȏȍ șȍȒș?

264  ǽȖșȍ ǳ. ǯȈȟȈȋȕȐȕȐ ... Испания ............................. ǹȐȓȈ ȓȦȉȊȐ

270  ǰȓȖȕȈ ǩȖȕȐȊȍȓȓ ... Великобритания .................... ǪȘȍȔȧ — ȕȈȠ ȊȘȈȋ

273  ǴȈȘȒ ȅȓȟȈȘȌțș ... Бельгия .....................................ǷȖȓȐȚȐȒȈ șȟȈșȚȤȧ

278  ǬȎȖȠȐ ǪȈșțȕȌȝȈȘȈ ... Индия ............................... ǬȊȈ ȌȖȒȚȖȘȈ Ȋ ǴțȔȉȈȐ

282  ǹȍȘȌȎȐț ǩȈȓȞȈȚȍșȒț ... Румыния .......................... ǪȖȗȘȖșȣ Ȗ ȉȈȉȖȟȒȈȝ

286  ǬȍȊ ǸȈȌȎ ǷȈțȌȍȓ ... Непал .................................... ǹȍȔȍȑȕȣȍ țȏȣ

288  ǨȕȈșȚȈșȐȧ Ǵ. ǩțȒȈȠȍ ... ЮАР............................... ǸȈșșȊȍȚ ȓȦȉȊȐ

294  ǼȍȘȔȐȕȈ ǸȖȝȖ-ǷȍȘȍȏ Ȑ ǫȓȖȘȐȧ 

ǼȍȘȕȈȕȌȍȏ-ǴȈȑȖȘȈȓȈș ..... Испания .................... ǹȟȈșȚȓȐȊȣȍ ȗȖȎȐȓȣȍ ȓȦȌȐ

298  ǬȎȖȕȈȚȈȕ ǫȍȘȠțȕȐ 

Ȑ ǲȐȔȉȍȘȓȐ ǼȐȠȍȘ ... Великобритания ...............  ǴȐȕțȚȈ ȏȈ ȔȐȕțȚȖȑ

302  ǼȐȓȐȗȗ ǪȈȕ ǷȈȘȍȑș ... Бельгия............................ ǩȓȈȋȖȌȍȚȍȓȤȕȈȧ ȎȐȏȕȤ
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306  ǴȈțȓȖȓȖ Ǻ. ǨȔȖșȈ ... Самоа ...................................ǷȖșȓȍ ȞțȕȈȔȐ

309  ǸȍȑȌțȓȤȜ ǫ. ǪȈȚȚȍȕ ... Норвегия .......................... ǨȜȜȓȦȥȕȞȈ

313  ǸȈȓȤȜ ǲȖȉȍȘ ... Австралия ..................................... ǹȗȖșȖȉȕȖșȚȐ ȕȍșȗȖșȖȉȕȣȝ

316  ǷȐȚȍȘ ǨȌȘȐȈȕșȍȕș ... Бельгия ............................... ǫȖȓȖș ȊȈȠȐȝ ȘȖȌȐȚȍȓȍȑ

322  ǬȖȘȈ ǫțȌȘțȕ ǫțȌȔțȕșȌȖȚȚȐȘ ... Исландия ........... ǯȈȗȐșȒȈ ȕȈ ȝȖȓȖȌȐȓȤȕȐȒȍ

326  ǪȈȓȍȘȐ ǴёȓȓȍȘ ... ЮАР .........................................ǮȐȊȧ Ȋ ȉțȌțȡȍȔ

330  ǸțȚ ǪȍȕȝȖȊȍȕ ... Нидерланды ................................. ǿȚȖ Ȕȣ ȏȕȈȍȔ

342  ǽȍȑȕ ǯȐȋȍȘș ... Бельгия ..........................................  ǹȘȍȌȕȍșȚȈȚȐșȚȐȟȍșȒȐȝ ȓȦȌȍȑ ȕȍ ȉȣȊȈȍȚ

344  ǫȘȈșȤȍȓȈ ǺȖȕȖȕ Ȍȍ ǺȖșȒȈȕȖ ... Аргентина ........... ǩȍȏ ȌȘțȎȉȣ — ȕȐȒțȌȈ

345  ǸȐȟȈȘȌ ǳȍȑȈȘȌ ... Великобритания ....................... ǬȊȐȎȍȕȐȍ ȏȈ șȟȈșȚȤȍ 
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