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Создатель и генеральный директор Академии кулинарного искусства 
«Эксклюзив», автор и преподаватель кондитерских курсов, 

чемпион мира по кондитерскому искусству Париж-2008, соорганизатор 
Международного Кремлевского Кулинарного кубка, чемпионата России 

по кулинарии и сервису, студенческого ПИРа. 
Уровень ее мастерства в кондитерском искусстве по достоинству 
оценили как коллеги, так и судьи международных соревнований. 

Елена Шрамко совершенствует свое мастерство, повышая квалификацию 
в международных школах по всему миру, в том числе во Франции, 

Финляндии, Сингапуре, Швейцарии и Англии. 
Неоднократный участник и призер российских 

и международных конкурсов, фестивалей, чемпионатов и салонов.
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Уважаемые коллеги!

Эта книга создана специально для вас, если вы выбрали профессию 
кондитера. Эта работа творческая и достаточно сложная. В моей книге 

вы найдете рецепты выпечки, которая популярна и востребована в 
кондитерских, кафе и ресторанах. Бриоши, пироги, печенье, слойки, 

круассаны и многое другое представлено в этом издании.  

Начинайте готовить только в хорошем настроении. Всегда помните, что 
к выпечке надо подходить с любовью. Если вы не в духе, к тесту лучше 

не прикасаться, так как выпечка и искусство приготовления еды — 
волшебство, которым вы делитесь с людьми.

Надеюсь, что книга будет вам полезна. А если у вас есть сомнения в 
своих силах или вы хотите усовершенствовать навыки, я всегда жду 

вас в Академии кулинарного искусства «Эксклюзив», где вы сможете 
проработать различные изделия из слоеного и бисквитного теста, 
узнать особенности и секреты раскатки и выпекания, научиться 

работать с шоколадом и создавать невероятные шедевры из карамели.

С любовью к профессии,  
Елена Шрамко
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СЛИВКИ МОЛОЧНЫЕ 
ДЛЯ ВЗБИВАНИЯ HELENPRO

Сливки торговой марки Kalleh – натуральный 
продукт, изготовленный из цельного молока 

без добавления консервантов. Массовая 
доля жира – 30%. Легко и быстро взбиваются 

в густую пену, которая долго не осядет. 
Применяются для приготовления взбитых 

кремов, десертов и тортов. Перед взбиванием 
сливки рекомендуется охладить в течение 

24 часов (для равномерного остывания всей 
массы) до температуры +2…+6°С и добавить 

не менее 7% сахара. 
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