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П

ВВЕДЕНИЕ

ару лет назад я сидел в библиотеке и просма-

тривал довольно скучную статью XIX века о 

заболеваниях сердца. Вдруг я заметил нечто 

более интересное на предыдущей странице 

журнала. Под многообещающим заголовком 

«Внезапное выпадение кишечника в мошонку» 

я прочел следующее:

«Пятидесятилетний Джон Марш, чернорабо-

чий, был доставлен в больницу, после того 

как его переехала телега, нагруженная кир-

пичами. Его мошонка была гигантских раз-

меров: она отвисала до двух третьих бедра 

и в обхвате составляла 43 сантиметра. Она 

была угольно-черного цвета. Кожа на ней 

была настолько тонкой, что, казалось, могла 

разорваться от легчайшего прикосновения».

В моей голове зароились вопросы. Почему его 

мошонка была настолько огромной? Чем мог 

помочь врач при такой травме в 1829 году? 
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Сколько прожил несчастный Джон Марш? Напуганный и за-

интересованный, я не мог оторваться от чтения. Ответы на 

мои вопросы оказались весьма интригующими. Колеса теле-

ги проехали по животу мистера Марша, и его кишечник про-

тиснулся через паховый канал — узкую щель между брюшной 

полостью и мошонкой. Поскольку его кишечник стал сопер-

ничать с яичками за место в мошонке, перед врачами возник-

ла простая задача: вернуть его на место.

> Невозможно пролистать старый Невозможно пролистать старый 
медицинский журнал, не наткнувшись медицинский журнал, не наткнувшись 
на омерзительную, забавную или странную на омерзительную, забавную или странную 
историю лечения пациента.историю лечения пациента.

«После того как больного уложили, кишечник был возвра-

щен на свое место без особых усилий: потребовалось лишь 

приподнять бедра, опустить плечи и умеренно, но осторож-

но надавить на яички с помощью тряпок, смоченных мако-

вой припаркой».

Бутылки с горячей водой, слабительное, опиум и пиявки, по-

мещенные на мошонку, завершили лечение. Мои опасения о 

шансах мистера Марша выжить оказались напрасными:

«На 12-й день после получения травмы пациент был признан 

вполне выздоровевшим, поскольку он мог сидеть в посте-

ли несколько часов подряд, но с использованием бандажа. 

В конце третьей недели его, уже вылеченного, выписали».

Не совсем вылеченного, как оказалось. В постскриптуме гово-

рилось:

«Ему приходится днем и ночью носить двойной бандаж, 

в противном случае кишечник немедленно опускается в мо-

шонку в очень большом объеме» [1].
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ВведениеВведение

Вскоре я понял, что невозможно пролистать старый медицин-
ский журнал, не наткнувшись на омерзительную, забавную 
или странную историю. Между длинными сухими диссерта-
циями о лечебных заведениях Лондона или лечении желтой 
лихорадки встречаются маленькие самоцветы: рассказы о па-
циентах, которые проглотили нож, сделали операцию сами 
себе или изрыгнули живых слизней. Одни из них трогатель-
ные, другие мрачные, но все они представляют собой нечто 
большее, чем просто хорошие анекдоты. Каким бы стыдным 
ни был недуг, а лечение — странным, каждая из этих историй 
что-то говорит нам об убеждениях и знаниях прошлых лет. 
Хотя суеверия и народные традиции удивительно долго ока-
зывали влияние на медицину, очевидно, что врачи прошлого 
иногда были способны на невероятные изощрения. Я начал 
собирать эти удивительные истории из малоизвестных угол-
ков медицинской литературы: это рассказы о странных мето-
дах лечения, поразительных операциях и чудесных исцелени-
ях от смертельных болезней.

> Многие методы лечения, описанные Многие методы лечения, описанные 
в  этой книге, покажутся современному в  этой книге, покажутся современному 

человеку нелепыми, но не стоит забывать, человеку нелепыми, но не стоит забывать, 
что медики прошлого были не менее умны что медики прошлого были не менее умны 

и старательны, чем их современные коллеги.и старательны, чем их современные коллеги.

Клинические случаи, собранные в этой книге, датируются от 
начала XVII до начала XX века. За это время медицина значи-
тельно преобразилась, частично превратившись из искусства 
в науку. Врачи раннего Нового времени находились под боль-
шим влиянием теорий древней медицины, особенно трудов 
греческого врача Галена, хотя понимание, что его мнение 
тоже несовершенно, стало началом периода инноваций. Тем 
не менее многие методы лечения были основаны на идее Га-
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лена, что здоровье зависит от правильного соотношения че-

тырех телесных жидкостей: крови, флегмы, желтой желчи и 

черной желчи. Если врачи предполагали избыток одной из 

жидкостей, то они восстанавливали равновесие с помощью 

кровопускания или слабительных средств. Анестезии не суще-

ствовало, поэтому операции были короткими, болезненными 

и жестокими. Хотя врачи и аптекари использовали множе-

ство лекарств, лишь немногие из них были эффективными.

> Многие клинические случаи XIX века Многие клинические случаи XIX века 
демонстрируют граничащее с одержимостью демонстрируют граничащее с одержимостью 
желание врачей помочь своим пациентам.желание врачей помочь своим пациентам.

Три века спустя микроскопы показали, что большинство 

инфекционных заболеваний вызываются организмами, ко-

торые слишком малы для невооруженного глаза. Врачи на-

учились контролировать инфекции, проводить операции на 

пациентах без сознания и прописывать лекарства, эффек-

тивные против множества заболеваний, включая сердечную 

недостаточность и эпилепсию. Однако старые методы лече-

ния продолжали существовать: некоторые старомодные ме-

дики рекомендовали кровопускание даже в 1894 году, а вик-

торианские врачи остервенело прописывали слабительные 

средства, никогда не забывая побеспокоиться о кишечнике 

пациента.

Многие методы лечения, описанные в этих историях, кажут-

ся современному человеку нелепыми и даже варварскими, 

но не стоит забывать, что медики прошлого были не менее 

умны и старательны, чем их современные коллеги. Все эти 

клинические случаи демонстрируют поразительное, грани-

чащее с одержимостью желание врачей помочь своим па-

циентам во времена, когда их мастерство оставляло желать 
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лучшего. Эффективных лекарств не существовало, и медики 
постоянно были в поиске новых, поэтому неудивительно, что 
многие люди умирали, прежде чем удавалось достичь заметно-
го прогресса. Методы, которые они применяли, вполне соот-
ветствовали их пониманию работы человеческого тела.

В 1851 году Джеймс Янг Симпсон — первый, кто применил 
наркоз хлороформом, — написал статью о странных лекар-
ствах, которые применялись древнеримскими врачами. Он 
предупредил, что не стоит слишком критично оценивать 
«нелепость и странность» их методов, а затем пророчески 
добавил:

«Возможно, спустя 100 или 200 лет наши последователи... 

посмотрят на применяемые нами овощные пудры, нюхатель-

ные соли, тошнотворные отвары и т. д. С таким же удивле-

нием, как мы сейчас смотрим на методы лечения, которыми 

пользовались наши предшественники» [2].

То же самое можно сказать о медицине XXI века, которая 
далека от идеала. Тем не менее некоторые методы лечения 
были доведены практически до извращения даже по стандар-
там тех времен, и я не смог устоять перед соблазном немного 
посмеяться там, где нашел это уместным.

> В 1851 году Джеймс Янг Симпсон — В 1851 году Джеймс Янг Симпсон — 
первый, кто применил наркоз хлороформом.первый, кто применил наркоз хлороформом.

Большинство клинических случаев было взято из медицин-
ских журналов, которые получили широкое распростране-
ние в конце XVIII века. Для врачей они стали способом по-
делиться своими знаниями и опытом. К другим источникам 
относятся учебники по хирургии и газетные статьи. Хотя не-
которые истории (в главе «Небылицы») неправдивы, боль-
шинство из них — подлинные клинические случаи, зафикси-
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