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ДОБРО  ПОЖАЛОВАТЬ  
В  МИР  РОССИЙСКИХ  ГРИБОВ!

Здравствуй, юный натуралист! Ты держишь в руках эту книж
ку — значит, ты любишь родной край и интересуешься такими 
удивительными и загадочными созданиями природы, как грибы. 
Книга откроет для тебя основные съедобные и ядовитые грибы 
нашей страны, познакомит со всем огромным грибным царст
вом, расскажет о роли грибов в жизни человека и их незамени
мой роли в природе и научит их правильно собирать и готовить. 
Ты узнаешь, что за грибами ходят круглый год, что они бывают 
крошечными и огромными, могут расти со скоростью санти
метр в минуту и умеют светиться и охотиться.

На страницах этой книжки тебе встретятся описания и рисунки 
многих распространённых грибов России, начиная от съедоб
ных и ценных лекарственных до понастоящему опасных. По
старайся хорошенько запомнить всё, что уви

дишь и прочитаешь: опытный грибник 
знает грибы назубок.
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06–1 2

У С Л О В Н Ы Е  О Б О З Н АЧ Е Н И Я
Рядом с картинкой и описанием гриба ты увидишь 
значки-подсказки. Эти маленькие помощники 
принесут большую пользу, без слов указывая 
на разнообразные факты и признаки, которые 
помогут правильно определить найденный гриб. 

Когда растёт гриб

Размер 
гриба

Отмечены месяцы, 
когда растёт гриб

С каким деревом 
гриб «дружит»

На чём растёт

Древесина, 
стволы, пни

Лесная 
подстилка

Почва

Дополнительные  
качества

Съедобный  
или ядовитый

Вкусный 

Обычный гриб
ной вкус, как 
у шампиньона 
например

Невкусный

Горький 
или жгучий

Какой на вкус

Где растёт

Хвойный лес

Лиственный 
лес

Смешанный лес

Луг, поле,  
пастбище

Болото

Ферма, деревня

Город

Сосна, кедр

Ель, пихта

Лиственница 

Дуб

Берёза

Осина

Лещина

Лекарственный

При употребле
нии с алкоголем 
вызывает силь
ное отравление

Съедобный

Несъедобный

Съедобный 
после  
отваривания

Необходимо 
вымачивание

Слабо ядовитый

Сильно 
ядовитый

Смертельно 
ядовитый

12
–

35
 с

м

5–30 см
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Г РИБЫ ПОВСЮДУ 
Многие (даже взрослые!) думают, что хорошо знают грибы. Уве
ряю тебя, что это не так. Каждый знает их посвоему, но мало 
кто разбирается понастоящему. А всё потому, что грибов очень 
много и они очень разные. 

Когда школьник говорит 
«гриб», то обычно представ
ляет себе чтото с ножкой 
и шляпкой, заядлый грибник — 
крепкий боровик, а горожа
нин — пакет шампиньонов.  
Садоводы пожалуются  

Гиднеллум 
Пека

Навозник белый
Мутинус 
собачий

Сетконоска 
сдвоенная

Волнушка 
розовая

Рыжик 
еловый

Головач 
гигантский

Решёточник 
красный

Флебопус 
суданский
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на грибывредители, хлебопёк расскажет про дрожжи, а агро
ном похвалит грибыпомощники. И только миколог, учёный, ко
торый изучает грибы (на древнегреческом языке «микос» озна
чает «гриб», а «логос» на латин ском — «наука») может 
рассказать о всем их многообразии. Эта книжка проведёт тебя 
по огромному миру грибов. Сначала представь себе, что гри
бы — это не только «чтото со шляпкой и ножкой»: это удиви
тельные по разнообразию  организмы. Их размеры могут со
ставлять от одной клеточки до нескольких квадратных 
километров, а продолжительность жизни — от нескольких 
дней до нескольких тысячелетий. Грибы растут везде, где толь
ко можно: в почве и на древесине, в мясе и молоке, на рогах 
и в навозе, на продуктах, на одежде и лекарствах, на резине, 
пластмассе и краске, в керосине, на стекле, на камнях и карти
нах, в пресной и солёной воде, на равнине, в горах и пещерах. 
И самое главное: без грибов жизнь на нашей планете была бы 
невозможна.

Гриб-зонтик 
большой

Белый гриб 
сосновый

Сморчок обыкновенныйПеницилл и аспергилл

Мухомор  
краснеющий
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