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ПРАВИЛО 1

Тримайте це в секреті 

Ви збираєтеся грати за правилами. Перед вами — початок при-
год, які можуть змінити ваше життя, якщо ви вирішите здійснити 
вашу місію. Ви скоро знайдете способи стати більш позитивними, 
щасливішими, успішнішими у всьому, що ви робите. Тому немає 
необхідності щось комусь про це казати. Тримайте язик на гачку. 
Мудрагелі нікому не подобаються, і крапка. Перше правило: три-
майте це в секреті.

Можливо, вам захочеться поговорити з іншими людьми про те, 
що ви робите, тому що, природно, вам кортить з кимось поділи-
тися. Так от: не можна і не варто. Дозвольте їм навчатися самим, 
без підказок від вас. Ви можете подумати, що це несправедливо, 
але насправді справедливіше, ніж вам здається. Якщо ви комусь це 
розповісте, він вас уникатиме. І цілком правильно — бо ми всі не-
навидимо, коли нас повчають. Це трохи нагадує ситуацію, коли ви 
кидаєте курити, раптом відкриваєте для себе цей новий здоровий 
спосіб життя, і вам просто-таки кортить навернути до нього всіх 
своїх старих друзів-курців. Проблема в тому, що вони ще не готові 
кинути курити, і ви бачите, що вони вважають вас чваньком, чи 
занудою, чи — ще гірше — колишнім курцем. А їх усі ненавидять.

Отже, перше правило: просто не проповідувати, не пропагува-
ти, не намагатися когось навернути, не кричати про це з даху і на-
віть словом не згадувати.

Ви почнете яскравіше сяяти через зміни у своєму ставленні до 
життя, і якщо люди питатимуть, що ви зробили чи що робите, — 
ви можете сказати, що нічого, просто сонячний день, і ви почува-
єтесь краще (щасливіше, жвавіше, веселіше абощо). Немає по-
треби заглиблюватись у деталі, бо це не зовсім те, що люди хочуть 
знати. Насправді це прямо протилежне тому, що вони хочуть зна-
ти. Це як тоді, коли хтось каже «як ся маєте». Те, що люди дійсно 
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хочуть почути, — лише слово «добре». Навіть якщо ви в безодні 
відчаю, це все, що вони хочуть почути, бо щось більше вимагає від 
них зацікавленості. А сказавши невимушене «як справи?», вони, 
звісно, не хочуть почути вашу розповідь про це. Бажана для них 
відповідь — це просто «добре». Тоді вони можуть займатися сво-
їми справами без будь-якої подальшої участі у ваших. Якщо ви 
не скажете «усе гаразд» і замість цього відведете душу, вони шви-
денько дадуть вам спокій.

Те саме — із грою за Правилами. Ніхто насправді не хоче знати, 
тому мовчіть. Звідки я це знаю? Коли я писав «Правила кар’єри», 
які допомогли багатьом людям стати успішними на робочому міс-
ці без необхідності вдаватися до шахрайства, я запропонував те 
саме і виявив, що це працює. Просто виконуйте Правила, робіть 
це спокійно і живіть своїм повсякденним життям щасливо і впев-
нено, не розповідаючи про це нікому.

НЕ ПОВЧАЙТЕ, НЕ ПРОПАГУЙТЕ  

І НЕ намагайтеся НАВЕРТАТИ  

ІНШИХ НА СВІЙ БІК
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ПРАВИЛО 2

Ви станете старшими, але  
не обов’язково мудрішими 

Існує припущення, що коли ми станемо старшими, ми помудрі-
шаємо; боюся, це не зовсім так. Зазвичай ми залишаємося таки-
ми ж нерозважливими, як і раніше, і все одно робимо багато по-
милок. Просто ми робимо інші помилки. Ми вчимося з досвіду і 
можемо не повторювати ті самі помилки, але повне відро свіжих 
помилок чекає, поки ми в нього бовкнемо. Секрет полягає в тому, 
щоб прийняти це, а не займатися самоїдством. Сенс цього правила 
ось у чому: будьте добрими до себе, коли ви зазнаєте невдач. Будь-
те великодушні та прийміть, що це все частина процесу, коли ви 
дорослішаєте, але не стаєте мудрішим.

Озираючись назад, ми завжди можемо побачити помилки, які 
ми зробили, але ми не бачимо тих помилок, які вимальовують-
ся на обрії. Мудрість полягає не в тому, щоб не робити помилок, 
а в тому, щоб навчитися після цього залишатися з неушкодженою 
честю й здоровим глуздом. 

Коли ми молоді, нам здається, що старіння — це те, що від-
бувається з… е… літніми людьми. Але це стається з нами усіма, 
і ми не маємо іншого вибору, крім того, щоб прийняти реальність 
такою, якою вона є. Хай що б ми робили і хоч ким би ми були, ми 
станемо старшими. І здається, що цей процес старіння пришвид-
шується, коли ми дорослішаємо.

Можна на це поглянути так: що старшими ми стаємо, то в біль-
шій кількості справ можемо наробити помилок. Завжди будуть 
нові сфери досвіду, де ми не маємо керівних принципів і де ми 
будемо погано виконувати завдання, занадто бурхливо реагува-
ти, помилково щось розуміти. І що ми гнучкіші, заповзятіші, що 
більш живемо на повні груди, то більше нових шляхів торувати-
мемо — і, відповідно, більше помилок на них робитимемо.
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Поки ми озираємося назад, бачимо, де ми помилилися, і вирі-
шуємо не повторювати свої помилки, немає великої потреби ро-
бити щось іще. Пам’ятайте, що будь-які Правила, які стосуються 
вас, також стосуються всіх інших навколо вас. Вони всі теж ста-
ють старішими. І не дуже розумнішають. Щойно ви це приймете, 
ви будете більш великодушним і доброзичливим до себе й свого 
оточення.

Зрештою, час дійсно зцілює, і все йде краще, коли ви стаєте 
старшими. І що більше помилок ви зробили, то більше шансів 
уникнути нових. Найкраще те, що якщо ви розберетеся з бага-
тьма своїми помилками на ранньому етапі життя, пізніше треба 
буде менше навчатися дорогою ціною. У цьому сенс юності: шанс 
зробити всі можливі помилки і виправити їх.

Мудрість полягає не в тому,  

щоб не робити помилок,  

а в тому, щоб, зробивши  

помилку, навчитися зберігати  

гідність і здоровий глузд
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ПРАВИЛО 3

Що сталося, те сталося, — 
прийміть це 

Люди припускаються помилок. Іноді дуже серйозних. Здебільшо-
го помилки не є навмисними чи особистими. Іноді люди просто не 
знають, що вони роблять. Це означає, що якщо в минулому хтось 
поводився з вами погано, він не обов’язково мав на меті бути жах-
ливим, а просто був так само наївним й нерозумним, як і всі люди. 
Вони робили помилки в тому, як вони вас виховали чи заверши-
ли стосунки з вами абощо, не тому, що хотіли зробити саме так, 
а тому, що не знали, як вчинити по-іншому.

Якщо захочете, ви можете відпустити будь-які почуття образи, 
жалю, гніву. Ви можете прийняти, що ви чудова людина через усі 
погані речі, які сталися з вами, а не попри них. Те, що сталося, 
сталося, і треба просто продовжувати роботи свою справу. Не ко-
ристуйтеся ярликами «добре» й «погано». Так, я знаю, що бувають 
дійсно погані вчинки, але саме те, як ми дозволяємо їм впливати 
на нас, є справді «поганим». Ви можете дозволити всім цим ре-
чам вас підкосити, внутрішньо роз’їсти, як емоційній отруті, яка 
змусить вас загрузнути в злості й обуренні. Натомість спробуйте 
відпустити їх, прийняти їх як формування характеру і загалом як 
позитивні, а не негативні події.

Насправді у мене було доволі неблагополучне дитинство, і пев-
ний час я ображався. Я винуватив своє жахливе виховання у всіх 
моїх поганих, невдалих і несформованих рисах. Це так легко зро-
бити. Однак щойно я прийняв те, що сталося, і вирішив пробачи-
ти й жити далі своїм життям, усе пішло до невпізнанності краще. 
Тоді як для одного з моїх братів це був не той шлях, який він об-
рав, і він продовжував накопичувати образи, поки вони не пере-
повнили його.
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ЩО СТАЛОСЯ, ТЕ СТАЛОСЯ, ТРЕБА 

просто продовжувати РОБИТИ 

СВОЮ справу

Для мене було істотно, якщо я хотів більше від свого життя, 
прийняти всі погані події як важливу частину мене й рухатися 
далі. Насправді я хотів, щоб вони підштовхнули мене на шляху 
в майбутнє і стали позитивними до такої міри, щоб я не міг би 
уявити себе без них. Тепер, за наявності вибору, я б нічого не змі-
нював. Так, озираючись назад, я розумію: було складно бути тією 
дитиною, якою я був, і жити моїм тодішнім життям, але це воче-
видь допомогло мені стати собою. 

Гадаю, зміни відбулися, щойно я зрозумів, що якби навіть зміг 
вишикувати перед собою усіх людей, які «вчинили мені зле», все 
одно вони нічого не змогли б із цим вдіяти. Я міг би кричати на 
них, дорікати їм, критикувати їх, але вони нічого не змогли б зро-
бити, щоби щось змінити або вчинити правильно. Вони теж мали 
б визнати реальність того, що сталося. Шляху назад немає, є тіль-
ки дорога вперед. Зробіть це девізом свого життя — продовжуйте 
рухатися вперед.
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ПРАВИЛО 4

Приймайте себе такими, 
якими ви є 

Приймаючи те, що сталося, ви приймаєте себе такими, якими ви є. 
Ви не можете повернутися і щось змінити, тому маєте працювати 
з тим, що у вас є. Я не пропоную нічого в дусі нью-ейдж, на зразок 
«полюбіть себе», — це надто амбіційно. Почнемо з простого прий
няття. Прийняття — це легко, бо це слово означає саме те, що тут 
написано, — ви приймаєте. Вам не треба вдосконалюватись, змі-
нюватися чи боротися за ідеал. Навпаки. Просто прийміть.

Це означає прийняття всіх недоліків та емоційних огріхів, пога-
них моментів, слабких місць і всього іншого. Це не означає, що ми 
повністю задоволені собою або що ми будемо ледарювати й жити 
поганим життям. Ми приймемо те, якими ми є, а потім будемо від 
цього відштовхуватись. Ми не будемо їсти себе поїдом через те, що 
нам щось у нас не подобається. Так, ми можемо багато чого зміни-
ти, але про це поговоримо пізніше. Зараз — тільки про Правило 4.

вам Не треба вдосконалюватись, 

змінюватись чи боротися за 

ідеал. Навпаки. Просто прийміть.

Це має бути правилом, бо тут у нас немає вибору. Ми повинні 
прийняти, що ми такі, якими ми є, — результат усього, що стало-
ся. Усе це просто є. Ви, як і я, як і всі ми, — люди. Це означає, що 
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ви досить складні. Ви несете в собі вантаж бажань, страждання, 
гріхів, часом дріб’язковості, помилок, важкого характеру, грубо-
сті, відхилень, сумнівів і рецидивів. Саме це робить людину на-
стільки прекрасною — складність. 

Ніхто з нас не може бути досконалим. Ми починаємо з того, що 
маємо, і з того, ким ми є, а тоді можемо лише робити вибір, що-
дня прагнучи покращення. І це все, чого ми можемо вимагати від 
себе, — зробити такий вибір. Бути пильним і свідомим, готовим 
чинити правильно. І прийміть те, що інколи це у вас не виходи-
тиме. Іноді ви, як і всі решта, будете відставати. Це нормально, не 
картайте себе. Підводьтесь і починайте знову. Прийміть те, що час 
від часу ви будете зазнавати невдач і що ви людина.

Я знаю, це може бути іноді важко, але прийнявши виклик і ви
рішивши грати за Правилами, ви станете на шлях до успіху. При
пиніть вишукувати в собі недоліки чи влаштовувати собі екзеку-
ції. Натомість прийміть те, якими ви є. Наразі ви робите все мож-
ливе, тож «поплескайте себе по плечу» і продовжуйте.
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ПРАВИЛО 5

Відрізняйте важливе 
від неважливого 

Бути там, де ви потрібні, важливо. Бути добрим і уважним важ-
ливо. Жити кожен день, не ображаючи кого-небудь серйозно і не 
завдаючи комусь шкоди, важливо. Володіти новітніми техноло-
гіями — ні.

Вибачте, я нічого не маю проти технологій. Насправді у мене, 
мабуть, є майже всі останні гаджети. Я просто (а) не надто покла-
даюся на будь-який з них і (б) бачу їх як корисні, проте не вкрай 
необхідні інструменти і не вважаю їх символом статусу чи вищості.

Зробити щось корисне з вашим життям важливо. Вирушати за 
покупками, тому що вам нудно, — ні. Звісно, робіть покупки, але 
розуміючи, обмірковані вони чи ні, важливі чи неважливі, дійсно 
варті чи ні, корисні чи ні. Це не означає, що треба все кинути й 
вирушити до болота з комарами, щоб працювати з місцевими жи-
телями й ризикувати заробити малярію, — хоча це саме по собі 
могло б бути важливо, — але не треба перебирати міру, щоб зро-
бити своє життя змістовним.

Я гадаю, це правило означає зосередження на тому, що важ-
ливо для вас у вашому житті, і запровадження позитивних змін, 
щоб гарантувати, що ви будете задоволені тим, чому ви присвячу-
єте своє життя (див. Правило 6). Це не означає, що потрібні довго-
строкові плани, накреслені до щонайменших деталей. Це означає, 
в загальних рисах, знати, куди ви йдете і що робите. Свідомо, а не 
уві сні. Інший автор, Тімоті Фрік, називає це «усвідомленим жит-
тям»* — ідеальний термін для того, про що ми говоримо.

*	«Lucid Living» («Усвідомлене життя»), Tim Freke (Books for Burning, 2005). — 
Прим. автора (тут і далі).
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Є деякі важливі речі в цьому житті й безліч речей, що такими 
не є. Не надто клопітне завдання — відрізнити одне від другого. 
І можна вибрати ще багато інших речей, які не мають значення 
і не дуже важливі. Я не кажу, що ми не можемо мати дрібниць у 
житті — можемо, і це добре. Тільки не плутайте дрібниці з тим, 
що дійсно важливо. Знаходити час для близьких і друзів важли-
во, подивитися новий серіал — ні. Віддати борг важливо, те, яку 
марку прального порошку ви використовуєте, — ні. Виховувати 
своїх дітей і навчати їх реальних цінностей важливо, одягати їх 
у дизайнерський одяг — ні. Ви мене зрозуміли. Подумайте про те, 
що ви робите важливого, — і робіть цього більше.

У цьому житті Існують деякі 

Важливі речі І значно більше 

речей, ЩО такими не є
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ПРАВИЛО 6

Присвятіть чомусь своє життя

Щоб розуміти, що має значення, а що ні, треба знати, чому ви 
присвячуєте своє життя. Зазвичай не буває правильних чи непра-
вильних відповідей на це запитання — адже це дуже особистісний 
вибір, — та краще мати відповідь на нього, ніж цього не знати.

Як приклад, моє власне життя стимульовано двома речами: 
а) хтось одного разу сказав мені, що якби моя душа чи дух були 
єдиним, що я міг би взяти з собою, коли піду, це мало б бути най-
кращим, що я маю; б) те, що мене виховали допитливим.

Перше, принаймні для мене, не пов’язано з релігією. Мені 
просто це сподобалось, дало імпульс. Якщо я щось беру з собою, 
можливо, я мав би трохи над цим попрацювати. Зробити так, щоб 
це дійсно було найкращим з того, що у мене є. Це змусило мене 
замислитись. Як же за це взятися? Поки що я не знаю відповіді. 
Я досліджував, експериментував, навчався і робив помилки, був 
шукачем і послідовником, читав, спостерігав і намагався розв’я-
зати цю велику проблему все життя. Як можна покращити своє 
життя на цьому рівні? Єдиний висновок, якого я дійшов, — треба 
жити настільки пристойним життям, наскільки це можливо, зав-
давати якомога меншого збитку, ставитися до кожного, з ким я 
спілкуюся, з повагою та гідністю. Це те, чому можна присвятити 
своє життя, і в моєму випадку це працює.

І як моє виховання в дусі допитливості може змусити мене зо-
середитися на тому, чому я присвячую своє життя? Отримавши 
«неправильне» виховання і вирішивши, що воно має мене моти-
вувати, а не впливати на мене, я переконаний у тому, що багатьом 
людям також варто позбутися цього відчуття поганого впливу 
того, що сталося раніше. Саме цьому я і присвячую своє життя. 
Так, це може бути божевіллям; я можу бути божевільним. Але 
принаймні у мене є щось, на чому я можу зосередитися, щось (для 
мене) важливе.
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У цьому немає нічого особливого — себто я не ходжу кругом 
із написом на лобі на зразок «Темплар присвячує своє життя…» 
Радше для себе, у моєму серці, я маю щось, чому можу приділити 
свою увагу. Це критерій, за яким я можу визначити, (а) як мої 
справи, (б) що я роблю, і (в) куди я йду. Не треба про це нікого 
повідомляти. Немає потреби комусь про це розповідати (див. Пра-
вило 1). Це навіть не варто надто детально продумувати. Простого 
внутрішнього формулювання вашої місії буде достатньо. Місія 
Діснея, наприклад, звучить так: «Зробити людей щасливими». Ви-
беріть, чому саме ви присвячуєте своє життя. Це значно спростить 
решту питань.

Простого внутрішнього 

формулювання вашої місії 

буде достатньо
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