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Осторожно: вас обманывают. Тот, кто всегда казался своим 

и  в  ком вы уж точно не сомневались. Тот, кому вы доверяли. 

Тот, кто был с вами всегда. Есть подозрения, кто это?

Ваш собственный мозг.

Редакция онлайн-издания «Лайфхакер» перелопатила сотни 

трудов российских и  зарубежных ученых и  с  уверенностью 

утверждает: вы в  ловушке. Каждый из нас годами доверял 

собственному телу, своим глазам, вкусовым рецепторам и так-

тильным ощущениям. Но иногда органы чувств искажают ре-

альность. Например, вы задумывались, почему черная одежда 

создает иллюзию стройности? Как вышло, что мы можем ус-

лышать то, чего собеседник не говорил? И  действительно ли 

вкус еды может ощущаться по-разному в зависимости от цвета 

посуды?

Органы чувств — это полбеды. Гораздо сильнее вас могут об-

мануть собственные представления о  мире. Страхи пещерно-

го человека заставляют совершать непоправимые глупости 

в XXI веке. Во время распродаж мы попадаемся на уловки су-

пермаркетов, где искусно создается иллюзия экономии, а  на 

самом деле тратим гораздо больше, чем задумывали. Всего 

лишь одно заблуждение заставляет нас выбирать для совмест-

ной жизни не тех людей и потом страдать.

Все это — ловушки мышления, которые иногда просто вызыва-

ют недоумение, а иногда серьезно осложняют жизнь. Команда 

«Лайфхакера» постаралась доступным языком рассказать об 

иллюзиях, которые мешают вам жить, и  способах противосто-

ять им.
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Мы объясним, в каких случаях нас могут обмануть собственные 

глаза, уши, руки и  язык. Разберемся в  представлениях, кото-

рые вводят в  заблуждение и  серьезно осложняют жизнь. Как 

выходит, что даже умные люди попадают в лапы мошенников? 

Можно ли выйти из тупика, в  который нас загоняют собствен-

ные страхи? Как нам мешает слишком позитивное мышление? 

Вы узнаете, какие ментальные ловушки не дают строить здо-

ровые отношения: со второй половиной, коллегами и  просто 

людьми, которые вам нравятся. Советы ученых помогут прий-

ти к  взаимопониманию во время конфликтов и  более трезво 

оценивать возможности других людей. Эффективные методики, 

собранные командой «Лайфхакера», позволят выйти из круга 

иллюзий и выбрать счастливую жизнь, а не слезы в подушку.

Перед вами не скучная энциклопедия, а  настоящий учебник 

жизни, который поможет лучше узнать самого себя, других лю-

дей и мир вокруг. Применяйте прочитанное на практике и боль-

ше никогда не давайте мозгу вас обмануть.

Но не расслабляйтесь: сознание всегда найдет новый способ 

вас удивить.

Будьте начеку!

Ваш «Лайфхакер»
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Почему мозг 
нас обманывает
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Как органы чувств 
искажают реальность

Мы можем не верить чужим словам, но если удается что-то уви-

деть, потрогать или попробовать на вкус, сомнения отпадают. 

Ведь только ощущения через органы чувств связывают нас 

с  реальностью, поэтому мы им доверяем. Но они нас обманы-

вают каждый день.

Как нас обманывает зрение

Наша повседневная жизнь полна иллюзий. Всем известно, что 

черная одежда стройнит, а  светлая делает толще, хотя фигу-

ра при этом не меняется. Эта иллюзия была обнаружена1 еще 

в XIX веке физиком Германом Гельмгольцем и получила назва-

ние «иллюзия освещения» (irradiation illusion).

Согласно ей, белый квадрат на темном фоне кажется больше, 

чем темный — того же размера — на белом.

Рис. 1
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И  ученые только недавно разобрались2, в  чем тут дело. В  зри-

тельной системе есть два главных типа нейронов: включающие 

(ON neurons), чувствительные к светлым вещам, и выключающие 

(OFF neurons)  — чувствительные к  темным. Выключающие ней-

роны реагируют линейно: чем больше контраст между темным 

и светлым, тем больше они возбуждаются. А вот включающие ве-

дут себя не так предсказуемо: при том же уровне контраста они 

реагируют сильнее, выделяя светлые предметы на темном фоне.

Эта особенность помогала выживать нашим далеким предкам, 

визуально увеличивая объекты при плохом освещении. Напри-

мер, ночью к вам подкрадывается хищник, включающие нейро-

ны активируются и  делают его светлую шкуру заметнее. В  то 

же время днем, когда темные объекты и так хорошо видны, нет 

нужды как-то выделять их, поэтому выключающие нейроны ве-

дут себя как положено: передают реальные размеры.

Есть еще одна полезная визуальная иллюзия, которую можно 

использовать в  обычной жизни,  — иллюзия Дельбефа *3. Так, 

внутренние круги на рис.  2 одинаковые, но за счет внешних 

кругов левый кажется меньше правого. Расстояние между пер-

вым и вторым кругом заставляет глаз ошибаться в оценке раз-

меров внутреннего элемента.

Рис. 2

* И л л ю з и я  Д е л ь б е ф а   — оптическая иллюзия восприятия относи-

тельных размеров. Была названа в  честь бельгийского философа, ма-

тематика, экспериментального психолога Жозефа Дельбефа (1831–1896), 

который открыл данный феномен.
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