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Мечтаешь быть настоящим садоводом, но живёшь в городе?

Тогда пора засучить рукава и взяться за дело,
ведь помидоры, редис, лимон и даже ароматную землянику

можно вырастить на балконе. А эта книга тебе поможет.
Ты узнаешь, почему лучший костюм огородника —

старый свитер, зачем заливать горячей водой авокадо
и как ущипнуть базилик.  Следуя подробным инструкциям,

ты соберёшь прекрасный урожай со своей балконной грядки!
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СВОЙ ОГОРОД
Мечтаешь о своём огороде? Хочешь лакомиться по утрам 
земляникой, которую вырастил сам? Наблю дать, как 
 наливаются помидорчики? Среди  зимы хрустеть сочной 

молодой морковкой? Тогда эта книга — для тебя!

День за днём ты будешь наблюдать, как растут и раз-
виваются растения, и откроешь для себя, до чего пре-
красна природа. Так здорово видеть, как проклёвывают-
ся первые стебельки и разворачиваются новые листья, 
наблюдать, как набухают почки, распускаются цветы 

и завязываются плоды.

Ты готов? Тогда скорее за дело!
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ВЕСНА, ЛЕТО,  
ОСЕНЬ, ЗИМА… ВЕСНА!

Ах, эти времена года! Мы следим 
за погодой, чтобы понять, как одеть-
ся: потеплее или полегче. Но для рас-
тений смена сезонов гораздо важнее, 
чем для нас. Весной природа просы-
пается и оживает. Летом в воздухе 
носятся чудесные ароматы, глаз ра-
дуют яркие краски и можно собирать 
первый урожай овощей и фруктов. 
Осенью солнце уже не печёт, погода 
начинает меняться. Приходит пора 
сбора других овощей и фруктов: 
яблок, груш, слив, винограда. Потом 
листья начинают желтеть и опадают, 
а заодно удобряют землю, готовят её  
к зиме. С зимними холодами приро-
да засыпает. А на следующий год на-
ступает новая весна — и всё повто-
ряется!

БЫВАЕТ ЛИ ЗЕМЛЯНИКА 
ЗИМОЙ?

Для того чтобы ответить на этот во-
прос, нужно отправиться в космос. 
Наша планета — это шар, который 
вращается не только вокруг Солнца, 
но и вокруг своей оси (линии, прохо-
дящей через Северный и Южный 
полюсы). Из-за того, что эта ось на-
клонная, Земля подставляет Солнцу 
разные части: то Северное, то Юж-
ное полушарие. Поэтому в одно и то 
же время на севере и юге планеты 
разное время года. У нас зима, а в Ав-
стралии лето. Поэтому и в холода 
мы можем угощаться помидорами 
и земляникой, даже если в наших 
краях они в это время не растут. Не-
которые фрукты и овощи доставля-
ют самолётами (а они загрязняют 
атмосферу). Давай беречь нашу пре-
красную планету: пусть на столе по-
являются сезонные овощи и фрукты. 
В календаре на следующей странице 
ты увидишь, какие фрукты и овощи 
можно есть в каждый месяц года.
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Общий сад
Если у тебя нет ни дачи, ни балкона,  

но тебе всё же хочется иметь собственный 
огород, есть отличное решение: общий участок! 
Наверняка около твоего дома есть палисадник, 

площадка или лужайка. Объединившись 
с соседями, можно совместно ухаживать 
за общим огородом. Это здорово: так ты 

познакомишься с новыми людьми, научишься 
выращивать растения и будешь устраивать 
весёлые пикники с блюдами, которые вы 
приготовите из своих овощей и фруктов!

А что с экологией?
Экология — это наука о взаимоотношении 
человека и природы. При органическом 

земледелии не используют вредные 
химические вещества: гербициды  

(они убивают сорняки) и инсектициды  
(они истребляют насекомых-вредителей). 
Урожай защищают только природными 

способами: например, у насекомых-
вредителей есть естественные враги. 
Удобрения используют исключительно 

натуральные, например компост*. А ещё 
земле дают восстановиться: два года 

на грядках выращивают урожай,  
а на третий год участку дают отдохнуть, или,  

как говорят настоящие садоводы,  
оставляют землю под пáром*.
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СЕЗОННЫЕ ФРУКТЫ    И ОВОЩИ
ЯНВАРЬ
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ФЕВРАЛЬ 

лимоны
киви

мандарины
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_
морковь
тыква
шпинат
капуста

лук
пастернак

свёкла

МАРТ
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киви

мандарины
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МАЙ
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бобы
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редис

ИЮНЬ
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абрикосы
дыня

персики
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помидоры 
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баклажаны
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СЕЗОННЫЕ ФРУКТЫ    И ОВОЩИ
ИЮЛЬ
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ОКТЯБРЬ
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