
Розділ 1 

Шлях ДО МІНІМАЛІЗМУ

у 2008 році погода на вихідних з нагоди Дня пам'яті загиблих 
у війнах' обіцяла бутн чудовою- нечасте Rвище для Вермонту 

о цій порі року. Тож я та моя дружина Кім вирішили присвятити 
суботу закупам, біганині у справах і хатній робспі. Осиовиим 
завданням на вихідні було велике весняне прибирання, і розпочати 
його ми мали з гаража. 

Рано-вранці в суботу я не став будити Кім і нашу маленьку 
донечку, натомість сам встав і збудив сина Салема на сніданок -
яєwню з беконом. 

Я сподіва Jся, що після доброго снідан1<у малий буде в настрої 
допомогти своєму таткові. Думаючи про це зараз, я не певний, 
чому вирішив, що п'ятирічний хлопчик охоче долучиться до 
прибирання в гаражі - але тоді Я" на це справді сподівавсR. Тож 
після сніданку ми попрямували туди. 

Haw гараж на дві машини був, як завжди, забитий усячиною: 
стоси постамених одна на одну коробок небез11ечно хилилися, 
загрожуючи впасти, велосипеди, зчеплені між собою колесами, 
педалями та ланцюгами, спиралися на сті.ну, садовий шланг зви-
вався кільЦRм11 в кутку. Всюди стояли обіперті об щось граблі, 
лопати та мітли. Були дні, коли ми мусили заходити й виходити 
з гаража боком, протискаючись у ледь r,рочинені - наскільки 
дозволяв безлад у гаражі - дuерцята машин. 

'..Мето,·іаl Day . .  .- бо "veco,·ation Day,. - держаnн11й в11хіднJ1tі федерального 
значення у США, пр11свячениіt помннанню людеіі. що з;;1r11нул t під час СJІ)".Кб11 
у Збройних силах США. Відзнnчае:rься щорічно в останній понеділок травня. 
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uажлиоому. Ми взялися розпрода.uати, роздаnати та викидати зайnі 
речі. Уnродоnж шести міслці6 ми позбулися 50% наш1Іх придбань. 
Дуже швидко вигоди мінімалістичного життя стали очевидними, 
тож ми розробили концепцію, що показує переваги простого, але 
наповненого смислом життя. 

Ця ідея так иадшшула меие, що до кіt1ця вихідних з иаrоди Дия 
пам'яті загиблих у війнах я вже створив блоr «Шлях до мінімаліз-
му,, (&comi11g mi,1imalisr), щоб наші далекі родичі могли відслід-
ковувати наш поступ. Я започаткував цей проект як звичайний 
оилайн•щоденник, але лоті.Іv1 сталося щось неймовірне; незнайомі 
люд11 почали читати мій блоr і показувати його друзям. Спершу 
з'явилася сотня читачів, потім тисяча, потім десятки тисяч - і їхня 
кількість і далі зростала. 

Я думав: «Що uідбуuа -гься? Що це все означає?)) 
Упродовж багатьох років я служив nас-rором-r,роnовідником по 

роботі зі студентами та молоддю, і наш молодіжний проповідниць-
кий відділ у Вермонті був найбільшим з-поміж усіх церков Нової 
Англії'. Я іззадоволеннямдопомаrав старшокласникам і студентам 
знаходити духовний сенсжитrя. Разом з тим я відчував, що мій блоr 
про мінімалізм відіграє неабаяку роль у моєму жи·n·і. 

Почал11 надходити електронні л11сти з різними запитаннями про 
життя з меншою кількістю речей, запитання від ЗМІ та запрошення 
виступити як спікер. 

Я серйозно захопився r1роnаrуваиням мінімалізму і зрозумів, 
що це - надоажлиое послання, я1<е допоможе людям різних соці-
альних прошарків і релігійних груп з усього світу поліпшити своє 
життя. Я по >мав, що, можливо, варто присвятити цьому весь свій 
час і зусилля та зайнятися цим професійно. 

У 2012 р. я переїхав на два роки до Арізони, щоб допомогти 
другові організувати нову церкву, водно•1ас закладаю•ш підrрунтя 
своєї нової професії. Ще до спливання цього дворічного терміну 
я перейшов до пропаганди переваг житrя з меншою кількістю 
речей иа постійній основі. 

'Нова Анrлjя (:: нrл. Ne1v Erigla11d) - північно-східний регіон у США, що вк11ючає 
шість штатів: Коннеfо..'ТНкуr, Мен. Массачусетс, Нью-Гемпшнр. Род-Аііленд та 
Вермонт. 
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Сьоrодні мій блоr 11011улярний як ніколи, щомісяця його niдui• 
дують понад мільйон читачів. Я також організував інтернет роз  
сипання та nидаu кілька книжок. Усе частіше мене за11рощують 
висrулати на конференціях, присвячених питанням саморозвитку; 
на професійиих заходах працівників різних галузей, заходах для 
підприємців, християнських конференціях тощо. Можливості роз• 
казати про міtймалістичний стиль життя постійно зростають. 

За роки, що минули з моменту то1·0 r1рибирання о гаражі, я ч.и  
мало дізиався про міиіммізм. Своїми знахідками я поділюся у цій 
книжці. Але я знову й знову повертатимуся до думки, яка зазо-
ріла в мене тоrо дня: pe•ti не тільки не роблять нас щасл11в11.м11, а 
й відволікають від mozo, що робшпьІ Позбувшись зайвих речей, мн 
.віднайдемо те, що нам насnра.оді потрібно. 

Саме цього усвідомле1шя потребує суспільство, рушійною силою 
якого є прагнення мати якнайбільше речей. І я переконаний, що 
саме це усвідомлення приведе вас до нового, щасливого житrя. 

Про що розкаже ваша шафа 
Вілл РоДJКерс' я 1<ось сказав: «Люди онтрачають гр0ші, яю,1х во11и не 
заробили, на речі, які їм не потрібні, тілью1 для ·roro, щоб вразити 
людей, які їм не подобаються)>, Ця фраза сьогодні навіТh акrуаль• 
ніша, ніж у час, коли Роджерс її  сформулюоао. Підозрюю, що оона 
стосу ,·ься всіх багатих 1<-раїи. Але дозвольте иавестн приклад США. 

Сьогодні у Штатах ми споживаємо одоічі більше матеріальних 
цінностей, аніж 50 років тому2• За цей час домівки американців 
стали утричі більшими - сьогодні пересіч1111й дім устатковано по-
над трьома тисячами r,редме- ·іо3• Зазвичай у наших житлах більше 
телевізорів, аніж людей4• 

' •Villiam «Will» Rogers (1879-1935), амер11кансьюtіі актор театру іі: кіно, ковбоіі, 
комік. журналіст і радіоведуч11і1. 
2J ames T1vi.tcl1ell, •Ті  Chee.rs for Mateгialism•, 111е Сопsшщ:r Sociel)' Reade,·, eds. 
Juliet Scho1· and D.8. Holt (Neiv Yo.-k: \V. \,V.Norton, 2000), 283. 
11 Ма1·у MacVear1, ... fo,· ManJ' Ptoplt, Gathtтing Po.'>. e.t ions lt. Jut.l tht Sшff of  Life», l.os 
Atrgtlt$ Тітеs, Mard1 21., 2014, Jшp://artk!N.larime:н.om/2014/mar /21/ltealth/ 
la-h,-k,epini·stuf/·20140322 
• «A• roge Ноте Has More TVs 11,ал Реор/е,, USЛ Today. S.ptm,ber 21. 2006, l11tp://
('5otodayЗO.ttSQtoda_y.com/life/televisio11/11e1\ J2 21•honie$·t:1IJ. htm 
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За повідомленням Департаменту США з енергетики, 25% лю-
дей, що мають двомісні гаражі, не можуть поставити в них жодної 
машини через захаращеність; ще у 32% у такий гараж поміщається 
лише одна машина 1• Сервіси з організації речей у домівках - це 
індустрія з восьмимільярдним оборотом, який щороку зростає 
на 10%2• І при цьому кожна десята родина мусить орендувати 
складські приміщення для зберігання речей за межами д о м у - за 
останні чотири десятиліття цей сегмент ринку нерухомості зрос-
тав найшвидше!  

Не дивно, що перед нами гостро постала проблема закредито-
ваності населення. У середньо11'!)' борги однієї родини становлять 
близько 15 тис. доларів США, тоді як середня сума іпотечного боргу 
сягає 150 тис. доларів США4• 

1yr я припиняю навантажувати вас статистистикою, бо не 
ставлю за мету довести до депресії. До того ж, вам не потрібні 
статистичні дані чл спеціальні дослідження, щоб зрозуміти, що ви 
наразі маєте більше речей, ніж потребуєте - бо ви бачлте це що-
дня в домівці. Ваше·жлтло захаращене всячиною: вільного місця 
на підлозі майже немає, шафи забиті, шухляди ледь засуваються -
і навіть до морозильника не влізає усе, що ви туди намагаєтеся 
запхати. А про кухонні шафки й мови немає: їх завжди мало. 

Я вгадав? 
І хоча вам напевне подобається більшість речей, які ви маєте, 

я підозрюю, ви відчуваєте, що їх таки забагато, і вам хочеться щось 
із цим зробити. Але як зрозуміти, що варто залишити, а чого -
позбутися? Як очистити жлття від зайвих речей? І як зрозуміти, 
що ви залишили саме стільки речей, скільки вам потрібно? 

Можливо, ви обрали цю книжку, шукаючи ідей, як розхара-
щити свій дім. Обіцяю, вл їх знайдете - і не тільки їх! Я покажу 

'National Association o f  Professional Organi.zers, wWІv.napo.net/press_room/orga-
ni.zing_statistics.pdf 
'«UPPER,;as, lnc. Outlook оп Residential Storage», UPPERcase Modular Scorage Syscems, 
http://uppercasesoorage. rom/ansdocs/Whitepaper _on_Residential_Storage_Market.pdf. 
'Jon МооаІІет, «Тhе Se/f-Storage Self», Ne1v York Тітеs Magazine, Septem/Jer 2, 2009, 
WІVІv.nytimes .rom/2009 /09 /0б/m<1gazine/06 se/f-stor<1ge-t.html? _ r =  О 
• Тіт Сhеп, «American Household Credit Card Debt Starisrics: 2015,» NerdWallet.com, 
мviv.nerd1vallet.rom/b/og/credit-card-data/average-credit•card-debt-househo/d/ 
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вам, як досяrги омріяного життя без зайвих речей. У твердженні 
«менше - насправді більше» ми зосередимося на «більше». 

Вашою винагородою стане не лише охайний дім, а й щас• 
ливе та усвідомлене життя. Мінімалізм - це незамінний ключ 
до омріяного життя. 

Не стану приховувати: глибоко в серці я покладаю великі надії 
на цю книжку. Я хочу розказати про мінімалізм усьому світові. 
У середньому - принаймні в нашій країні - ми щодня бачимо 
приблизно 5000 рекламних оголошень, що закликають нас купу• 
вати більше 1• Я хочу стати голосом, який закликає купувати менше, 
бо потенційні вигоди для нашого світу від переходу сотень, тисяч, 
мільйонів людей до мінімалізму - незліченні. 

Загальні вигоди від мінімалізму 
МаюЧJ1 менше речей, ви отримуєте набагато більше втіхи, аніж 
у гонитві за збільшенням їхньої кількості. Ми забуваємо про це 
у світі, де нас постійно закликають купувати більше й більше. Але 
подумайте про вигоди, які можете отримати. Будьте певні - елі• 
дування принципам мінімалізму, викладеним у цій книжці, буде 
винагороджено. Ви матимете: 

• Більше часу й сил - і неважливо, як ми їх витрачаємо: зароб•
ляючи гроші на нові речі, шукаючи й порівнюючи перед при•
дбанням, доглядаючи за ними та наводячи в них лад, ремон•
туючи іх, шукаючи їм заміну або навіть продаючи з а й в е - р е ч і
забирають наші час і сили. Тож що менше в нас речей - то 
більше часу й сил у нас залишається на досягнення важливих
цілей.

• Більше грошей - тут усе просто: що менше ми купуємо речей,
то менше витрачаємо грошей. тим паче ми витрачаємо гроші
не лише на купівлю речей, а й на утримання та догляд за ними.
Можливо, ваш шлях до фінансової свободи пролягає не через
зростання доходів, а через скорочення зайвих витрат.

1 Louise Story, «Anywhere the Е'уе Сап See, lfs Likely to See ап Ad•, New York Times, 
January 15, 2007, wwiv.nyrimes.com/2007 /01/15/business/media/JSevery,vhere. 
html?_r=0 
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• Менше клопотів для інших людей - коли ми самі не турбує-
мося про скорочення кількості своїх речей - ми автоматично 
перекладаємо цей тягар на когось іншого (найчастіше - на 
наших близьких): адже коли ми помремо або більше не змо-
жемо давати собі раду - перебирати наші речі та вірішувати 
їхню долю доведеться близьким. Обираючи мінімалізм, ми 
спрощуємо для них це завдання. 

• Менше порівнянь з інш1tмu - людська природа така, що ми 
постійно порівнюємо сеоє життя з життям інших. Додайте 
сюди вроджене прагнення приголомшити інших кількістю 
свого майна - і от ми маємо, як казав Вілл Роджерс, ідеаль-
ний рецепт катастрофи. Свідомо обираючи мати менше речей, 
ми виходимо з цієї гонитви порівнянь, яку неможливо виграти. 

• Більше впевненості в собі - ми часто думаємо, що при-
дбання речі, якої нам, здавалося б, бракує, допоможе подо-
лати невдоволення собою. Але матеріальні надбання ніколи 
до ладу не задовольняють наших потреб, і невдовзі після по-
куrrки невдоволення повертається. Лише тоді, коли ми розір-
вемо порочне коло «накопичуй більше, ще більше!», зможемо 
замислитися над справжніми причинами невдоволення своїм 
життям. 
Більше часу, більше грошей, менше стресу, менше відволіка-

єшся, маєш більше свободи -звучить спокусливо, правда? Про це 
ми поговоримо в наступних розділах, де я розкажу, як отримати 
ці переваги та зробити їх частиною свого життя. 

І навіть якби вже наведене було вичерпним переліком причин 
перейти до мінімалізму, цього було б достатньо. Але це ще не все! 
Є також індивідуальні переваги, які дає мінімалізм: позбуваючись 
непотрібного, ви отримуєте більше шансів досягrи бажаного! 

Втілення ваших бажань 
Ставши на шлях мінімалізму, ми одразу вивільняємо ресурси для 
досягнення своїх бажань. Хтось уже й не пам'ятає, коли востаннє 
міг слідувати за покликом серця - т а к  давно то було. Життя з мен-
шою кількістю речей звільняє час, який можна направити у ко-
рисне русло: на подорожі, духовний розвиток; збільшує здатність 
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