
ОТ ПАРТНЕРА ИЗДАНИЯ

Дорогие друзья!

Я рад возможности представить книгу об олимпийском триатлоне.

Современный мир диктует сумасшедший ритм жизни: необходимо многое 

успеть, не забыть про детали и не дать слабину. В повседневной жизни мы зачастую 

сталкиваемся с проблемами и трудностями. Человек так устроен, что новые прегра-

ды вызывают у него опасение; боязнь испытаний нужно уметь преодолевать. Для 

этого необходима сила воли и духа. Поддерживать физическую форму, развивать 

лидерские качества и закалять характер с давних времен людям помогает проверен-

ное средство — спорт.

Триатлон — особый, комплексный вид спорта, который сочетает плавание, вело-

гонку и бег, позволяющий не только гармонично развить все группы мышц, но и за-

калить силу духа, воспитать бойцовский характер. Стремление спортсменов к победе 

и достижению цели требует недюжинных усилий и труда. Так же и компания СПСР-

ЭКСПРЕСС в своем стремлении к успеху ежедневно проделывает непростую рабо-

ту, преодолевая километры пути, сокращая расстояния между городами и людьми, 

чтобы посылка дошла для адресата в срок. Экспресс-доставка сродни спорту: это, 

по сути, забег на скорость и выносливость.

Передавая эстафетную палочку от главы нашей компании, лидирующей в сфере 

экспресс-доставки в России, я хочу пожелать всем любителям триатлона достиже-

ния спортивных побед и покорения сложнейших дистанций.
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