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27 РОЗДIП 1 231 РО,ЗДIЛ 10 

s:l-ко1-1цепцiя: ваш ключ s:lк еидалити 

до кращого життя емоцiй1-1i шрами, 
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1-1а можпиеiсть теорити 

мисле1-11-1я 32, РОЗДIЛ14 

137 РОЗДIЛ б 
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Розслабтеся-1 1-1ехай 351 РОЗДIЛ15 

ваш Меха1-1iзмУспiху Бiльше рокiе життя 

працl0€: 1-1а вас та бiльше жипя 

159 РОЗДIЛ? 
у еашi роки 

Ви можете 1-1абуrи 37' ПIСЛЯМОВА 

эвичку почуватися 4ого ви можете 
щаслиеим сподiватися зав.а.яки 
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ПЕРЕДМОВА 

s:JK ПСИХОКIБЕРНЕТИ КА 

ЗМIНИЛА МОЕ: життs:� 

1 САМЕ ТАК ВПЛИНЕ НА 

ВАШЕ 

Едва види книr са�юдопо�юrи: тi, що ти читаtш i ка
жеш: «Яка чудова книrа», i тi, з якими ти так rлибоко 
переживаЕШ СВОЕ життя, ЩО позиnIВНО З�iiНЮЕ:ШСЯ 
назавжди. Натрапивши на справдi чудову книrу са
модопомоrи, ви можете позначити да'I)' та час, коли 
«випадково» взяли до рук або хтось вам 'ii порадив. Ви 
також 1\tожете виразно визнаЧJаП'И рiзницю L'tiж n1м

) 

ким ви були ранiше, перш нiж ч,rrarn книrу, i юш ви 
Е зараз. 

Це те, що станеться, коли ви прочитаЕте «Психо
кiбернетику» Максвелла Мольца, доктора мед1щиии, 
визнаноrо класика у сферi книr про самодопо�юrу. 
3 мо�tенту ii першоi публiкацii 1960 ро1,.-у було про
дано понад 35 мiльйонiв примiрникiв uiE:1 книжки по 
всьо�,у свiту. Люди, якi прочитали ii, досяrли успiху 
на значно вящих рiвнях, нiж будь-коли ранiше. 
Була змiнена i сама rалузь самодопомоrи. Сьоrоднi 
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