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«Щоденник за методикою Bullet Journal» — це революційна система для всіх, 
хто намагається організувати свій час максимально продуктивно. Райдеру Керрол
лу вдалося переконати в її ефективності не лише такі поважні видання, як Forbes, 
The Wall Street Journal та Vogue, а й понад мільйон топ-менеджерів, блогерів, коучів 
та успішних бізнесменів. Ця методика допоможе тобі стати більш організованим, 
фокусуватися на цілях і досягати їх за найкоротший час. Зі своїм Bullet Journal ти 
наведеш лад у буденних справах, набудеш корисних навичок, знайдеш час і моти-
вацію для того, що справді варте уваги. Прокачуй пам’ять, структуруй думки 
і плани, керуй сьогоденням і проектуй майбутнє!
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