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ПЕРЕХОДНЫЙ 
ВОЗРАСТ

В ближайшие несколько лет твоё тело заметно изменится —  

и внутри, и снаружи.

Перемены коснутся того, как ты выглядишь, что чувствуешь и думаешь. 

Чем больше ты узнаешь о переходном возрасте,  

тем проще будет принять перемены.

Переходный возраст — 
время, когда мальчик пре-
вращается в юношу. Это 
значит, что ты будешь расти 
и постепенно становиться 
выше и мускулистее. Твой 
голос изменится, а на теле 
появится больше волос.

Период полового созрева-
ния готовит тело к тому, 
чтобы в будущем у тебя 
могли появиться дети (если 
ты, конечно, этого захо-
чешь).

Помни: в изменениях нет 
ничего странного — так за-
думала природа. Переход-
ный возраст проходят все, 
это абсолютно естествен-
ный процесс.
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