
Дорогие дети и родители!

Конни сейчас в той же ситуации, что и другие дети по всему миру. 
Она не может ходить в детский сад. Не может встречаться со своими 
друзьями и подружками и, как раньше, играть с ними на детской 
площадке. Ей нельзя навещать бабушку и дедушку, обнимать своих 
дядюшек и тётушек, а ещё подолгу приходится мыть руки. К тому же 
о нормальном отпуске сейчас и думать нечего. Всё очень непривычно 
и совсем не здорово.

Зато это время можно проводить со своей семьёй: вместе печь,  что-нибудь 
мастерить, готовить, очень много играть, танцевать, заниматься спортом… 
даже устроить садик на балконе или на подоконнике. Всё это очень 
весело! Кроме того, можно поддерживать связь со всеми, кто тебе дорог, 
по телефону или с помощью интернета. А что, если попробовать написать 
письмо от руки или нарисовать рисунок?

Вместе мы выдержим это непростое время. Надеюсь, Конни сможет 
помочь.

Ваша Лиана Шнайдер, 
автор серии книг про Конни
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Так странно, что всё вдруг изменилось. Конни ничего не понимает. 

Детский сад закрыт. Многие люди носят медицинские маски и держатся 

на расстоянии друг от друга. Городская ярмарка не работает, а отпуск 

пришлось отложить. Но почему?
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Папа рассказывает Конни, что есть такой вирус, коронавирус, который 

вызывает новую болезнь. Для детей она не очень страшна. А вот 

пожилые люди или те, у кого слабое здоровье, из-за него попадают 

в больницу. Некоторые даже умирают, ведь от этой болезни ещё нет 

лекарств. Вирус очень заразный, поэтому люди должны быть осторожны 

и делать всё, чтобы болезнь не распространялась дальше.
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— Я не вижу на Тедди никаких вирусов, —  говорит Конни, осмотрев 

своего плюшевого мишку.

— Они совсем крошечные, —  объясняет папа. —  Просто так 

их не разглядеть, только под микроскопом. Но частицы этого 

коронавируса могут вызвать у человека тяжёлое заболевание, если 

проникнут в организм и размножатся там. И, так как этим вирусом 

легко заразиться, сейчас болезнь очень быстро 

распространяется по всему миру. 

Это называется пандемией.

Передаётся новая болезнь через 

капельки, которые вылетают изо 

рта заболевшего человека, когда 

он кашляет, говорит или поёт, 

или из носа —  при чихании. 

Так коронавирус попадает 

от одного человека 

к другому. К счастью, 

плюшевых мишек он 

обходит стороной.
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Иногда у мамы с папой совсем нет времени на игры с Конни, потому 

что им приходится работать, хоть они и дома. 

—  Домашний офис, —  говорит мама и просит Конни не мешать ей.
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Тогда Конни тоже устраивает 

себе домашний офис. Она учится 

писать и рисует.

Самый красивый 

рисунок —  радугу —  

она вешает на окно. 

Ещё Конни часто собирает 

пазлы и вместе с Мяфом 

и Якобом рассматривает 

книжки с картинками. 

Или тихо слушает 

аудиосказку с Тедди.
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Походы в магазин тоже стали другими. Сначала Конни с мамой 

приходится ждать снаружи, держась на большом расстоянии от других: 

чтобы в магазине было поменьше народу, всех пускают по очереди. 

Потом мама тщательно протирает ручку тележки для продуктов 

специальной салфеткой. В магазине Конни нельзя ничего трогать, 

а мама надевает медицинскую маску —  Конни раньше видела такую 

у своего стоматолога. Маму в ней сложно узнать. Перед кассой на полу 

появилась разметка, чтобы все соблюдали дистанцию. А кассир теперь 

сидит за стеклянной перегородкой.
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Бывает, люди чувствуют себя хорошо и не знают, что больны 

коронавирусом. Но они могут заразить других. Поэтому так важно 

соблюдать дистанцию не меньше полутора метров, чтобы капельки 

с вирусом не долетали от одного человека к другому.

В семье дистанцию соблюдать 

не обязательно, потому что 

члены семьи в любом случае 

живут вместе. Мама с папой  

по-прежнему могут целовать 

Конни, им всем можно обниматься 

и сидеть бок о бок на диване.
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