
Вступление

Перед Вами ежедневник МИРРЫ, открывающий серию изданий «Мир Радостного Разума». В нем 
приведены ключевые мысли из будущих книг этой серии «Пища для мыслей. Посылы к действиям», 
«Возможно все!», «Дары Любви», «Заметки работодателя и наемного сотрудника», «Дети – радость 
жизни», «Игры разума» «О целительстве», «Старость в радость!», «Понемногу обо всём, понемногу 
обо всех!» и др.

В кратких заметках на каждый день сосредоточены как собственный успешный опыт автора, так 
и результаты исследования научных, художественных, эзотерических и духовных источников. Дан-
ные цитаты помогают глубже понять себя, причинно-следственные связи и существующие результа-
ты, а так же дают возможности изменить не устраивающие Вас аспекты жизни.

Открывайте ежедневник каждый день, читайте цитаты, настраивайтесь, отбирайте мысли, кото-
рые Вам близки и являются для Вас приемлемыми. Сделайте их частью своей жизни, потому что 
реализуемо абсолютно все, что правдоподобно лично для Вас.

Как это происходит? Положительные утверждения, содержащиеся в цитатах, создают установки. 
Многократно повторяемые, они усваиваются на уровне сознания и подсознания, заменяя собой 
существующие неэффективные стереотипы мышления. Так задается продуктивная идея, дающая 
управляющую команду. Такая команда формирует эффективную модель поведения, дает возмож-
ность сделать свою жизнь более управляемой, продуктивной и радостной.

Данный ежедневник не имеет привязки к определенному году и дням недели, что позволяет его 
использовать с любой даты. Например, студенты могут использовать его с сентября по сентябрь.

Серия «Мир Радостного Разума» – это издания, посвященные поступательному развитию миро-
воззрения человека, стремящегося к совершенству, радости и самодостаточности – другими слова-
ми, к полноте жизни и самореализации.  

Рекомендации, которые дает автор, доказали свою эффективность, принеся благодатные резуль-
таты многим людям.
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1 
ЯНВАРЯ

Все начинается с того, что нужно дать правильное 
название всему. Название рождает правильное 
действие. 

Конфуций, древнекитайский мыслитель
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2 
ЯНВАРЯ

Жизнь сама по себе — ни благо, ни зло: она вместилище 
и блага и зла, смотря по тому, 
во что вы сами превратили ее.

Мишель Монтень, писатель, философ
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3
ЯНВАРЯ

Человек, готовься к свершениям! В этой готовности 
постоять за свое лучшее и состоит движение. 

Пришвин М. М., русский писатель-прозаик
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4
ЯНВАРЯ

Ты должен осознавать и помнить, что от рождения 
обладаешь недюжинными силами и талантами 
украшать жизнь, наполнять ее красками и жизни 
цветами. 

Мирра Радий, автор ежедневника
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5
ЯНВАРЯ

Результат просто так не сваливается с неба – 
тебе нужно нацелиться на необходимый результат 
и последовательно к нему идти, не сокрушаясь, что 
что-то идет не так, как ты видишь.

Мирра Радий, автор ежедневника
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6
ЯНВАРЯ

Радость от дня текущего, и принятие прошедшего, 
и благоговенье от дня грядущего наполняют энергией 
творчества и раскрывают потенциалы сущие в тебе.

Мирра Радий, автор ежедневника
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7
ЯНВАРЯ

Господи, спаси и сохрани меня от предвзятости и 
неверного шага. 
Научи меня действовать по чести и справедливости. 
Убереги меня от мыслей и действий, не ведущих к 
развитию.

Мирра Радий, автор ежедневника
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8
ЯНВАРЯ

Отвечай на добро – добром и справедливостью на зло. 

Конфуций, древнекитайский мыслитель
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9
ЯНВАРЯ

Любое событие дает простор для интерпретаций. 
Любая интерпретация зависит от направленности 
мировосприятия человеческого сознания. Одни, благодаря 
своим интерпретациям, выходят из замкнутого 
круга, расширяя свою зону комфорта, счастья, 
радости, здоровья; другие же все глубже  погрязают в 
неприятностях и в неприятии мира как дружелюбного 
начала. Каждому свое. 

Мирра Радий, автор ежедневника
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10
ЯНВАРЯ

Нужна осязаемость результата. Нужно жаждать 
конкретного результата. И должен ты идти от 
результата к результату с радостью, а не со 
скорбью, что скорости не те, что люди не те, что 
складывается все не так, как видишь ты. 

Мирра Радий, автор ежедневника
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11
ЯНВАРЯ

Научись наслаждаться тем, что есть, и получишь все, 
что для тебя правдоподобно. 
У мира нет границ. Границы только в твоей голове и в 
твоем неверии жизни. 
Помни: жизнь всегда к твоим услугам.

Мирра Радий, автор ежедневника
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12
ЯНВАРЯ

Цель всех событий – создать Возможности. События и 
переживания – это и есть Возможности. 

Нил Дональд Уолш, американский писатель, автор книг-
бестселлеров «Беседы с Богом», «Дружба с Богом», 

«Единение с Богом»
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13
ЯНВАРЯ

Каждый человек действует по разумению своему и 
основам, заложенным в мировоззрении его. Каждый 
верит в истинность веры своей и соответственно 
действует. Один – во благо развития. Другой – во имя 
неразвития. Этим усиливаются либо ослабляются 
силы, сталкивающиеся в этом русле. 

Мирра Радий, автор ежедневника
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14
ЯНВАРЯ

Не завидовать, а развиваться нужно. 
Всегда мы получаем по заслугам и по достоинству, 
оцененному Небесами, согласно нашим мыслям, 
действиям, шагам.

Мирра Радий, автор ежедневника
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15
ЯНВАРЯ

Истинное желание выражается действием. 
Важно уяснить, куда идешь. Идти «к», а не «от». 
Идти к здоровью, к радости, к развитию!

Мирра Радий, автор ежедневника
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16
ЯНВАРЯ

Возможности личности ограничиваются лишь знанием 
и уверенностью в себе и своих собственных силах.
Качество мысли равняется качеству жизни, и 
наоборот.

Мирра Радий, автор ежедневника

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

http://kniga.biz.ua/book/psychology/59/3199/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=3199


17
ЯНВАРЯ

Реализуемо абсолютно все, что для тебя 
правдоподобно. Основы правдоподобности 
закладывают мечты. Мечтай!

Мирра Радий, автор ежедневника
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18
ЯНВАРЯ

Когда ясна цель, определяются средства для ее 
достижения. 
Правдоподобность целей (их достижимость в идее) 
способствует желанию действовать.

Мирра Радий, автор ежедневника
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19
ЯНВАРЯ

Ответьте мне, а что в этом мире не иллюзорно?!
Иллюзия в уме, а в жизни действие, которое иллюзию в

реальность превращает.
Кто прав? 
Да тот, кто твердо идет к своей мечте, не унывая и 
не скорбя, не проклиная препятствий...

Мирра Радий, автор ежедневника
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20
ЯНВАРЯ

У каждого человека всегда достаточно сил, энергии и 
средств для реализации его потребностей и целей. Бог 
не создает бездарностей!

Мирра Радий, автор ежедневника
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21
ЯНВАРЯ

Для тех, кто полон жизни, всегда достаточно 
указателей правильного пути.

Мирра Радий, автор ежедневника
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22
ЯНВАРЯ

Уровень развития человека определяется его 
мировоззрением и отношением к событиям. Наша 
оценка наделяет событие возможностями или 
безысходностью.

Мирра Радий, автор ежедневника
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23
ЯНВАРЯ

Под твои цели, планы, мысли, мечты и желания 
формируются события, люди, пространство, твои 
действия и поступки окружающих. 

Мирра Радий, автор ежедневника
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24
ЯНВАРЯ

Коль цели высокие поставлены, необходимо воспринимать 
как должное все, что происходит, и, не сдаваясь, 
идти вперед. 
Чем выше цели, тем сложнее препятствия и круче 
испытания.

Мирра Радий, автор ежедневника
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25
ЯНВАРЯ

Ошибки не проблема, проблема – бездействие и 
зацикливание на мыслях, ведущих в никуда. 

Мирра Радий, автор ежедневника
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