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Всего лишь попробуйте…

Техника, с которой вы сейчас познакомитесь, 
позволит вам изменить свою жизнь к лучше-
му — независимо от того, с чего вы начнете, 
независимо от ваших целей, независимо от 
того, какое вы дадите всему этому объяс-
нение, и независимо от людей, которые вас 
окружают.

Она называется техникой Поля Безуслов-
ной Заблаговременной Благодарности (Поля 
БЗБ).

Как бывший эксперт в области инженерии 
и информационных технологий (то есть че-
ловек, подчиняющийся разуму), я первый, 
кто понял, насколько сложно поверить, что 
такая элементарная техника, простая и до-
ступная, может быть настолько действен-
ной. Слишком просто, чтобы быть правдой! 
Эффективность этой техники заключается, 
возможно, в ее невероятной простоте. Даже 
если человеку, который живет разумом, она 
покажется «научно» необоснованной или 
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даже банальной, ее делает необычной тот 
факт, что ее можно применять, даже не веря 
в нее, без убеждения или понимания, как она 
вообще работает.

Я мог бы попытаться объяснить вам с точ-
ки зрения разума, как и почему эта техни-
ка действует, но в этом случае необходимо 
опираться на то, что вообще известно о ре-
альности. Учитывая, что рациональность 
признает только то, что можно увидеть, 
пощупать и ощутить, а Поле БЗБ пощупать 
или увидеть нельзя, будет слишком непросто 
это сделать. А ведь для многих людей факты 
говорят громче, чем любое объяснение… 
Убедительное объяснение, несомненно, по-
могло бы понять и поверить (и даже сделать 
технику более эффективной), но цель этой 
книги — описать, как применить технику, 
и рассказать о том, какие удивительные пре-
имущества она даст. Поэтому лучше я вам 
ее просто опишу, чем объясню на уровне 
квантовой физики.

Многие люди не понимают, какое невероят-
ное значение имеют благодарность и улыбка, 
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а эта техника — практический метод, создаю-
щий между двумя этими силами своего рода 
информационный авторезонанс с наложени-
ем сильных благоприятных квантовых дей-
ствий. Иначе говоря, эта техника позволяет 
вам генерировать свое поле, потенциально 
бесконечное, поле счастья и безусловной 
благодарности, способное влиять на любые 
события, на все и вся.

Некоторые думают, что их проблемы на-
столько огромны, что решить их можно толь-
ко глобально, потратив много сил и времени, 
обращаясь к помощи и внося в свою жизнь 
большие перемены. Но с таким подходом они 
наверняка не заметят всего того, что могло 
бы им помочь легко и быстро, без привлече-
ния какой-либо помощи, справиться с воз-
никшими трудностями.

Эта техника отлично подходит тем, у кого 
имеются подобные предубеждения.

Другие полагают, что их цели и желания 
настолько трудно досягаемы, что придется 
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обращаться за помощью, или работать не 
покладая рук, или, что еще хуже, много стра-
дать, чтобы добиться желаемого. Но таким 
образом они уже с самого начала игнорируют 
все то, что способно помочь им справиться 
самим, притом довольно легко. Техника Поля 
БЗБ идеально подходит тем, у кого имеются 
такие предубеждения.

Техника Поля БЗБ — это использование но-
вых парадигм и врожденных сил человека, 
в большинстве своем неизвестных науке 
и малоизученных. Они позволят вам решать 
проблемы и достигать целей невероятно лег-
ко, получая от этого огромное удовольствие. 
Вы будете делать это сами, но с невидимым 
и бессознательным участием реальности 
и всего, что в ней существует.

Это практическое применение некоторых 
принципов энтузиазмологии, новой науки, 
изучающей благотворные отношения чело-
века с Богом, истинной реальностью (ощути-
мой и известной), с духовностью (неощути-
мой и неизведанной), с природой, любовью 
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к ней и с тем, что делает людей и их жизнь 
счастливее. Вы найдете несколько коротких 
ссылок на новую науку в этой книге.

С точки зрения разума мы верим и придаем 
ценность только тому, что можем потрогать 
и увидеть. Но для энтузиазмологии ценность 
имеет также и неосязаемое, начиная с того, 
о чем человек думает и что представляет, 
с того, во что он осознанно или бессознатель-
но верит, чего желает или боится, с того, что 
он ищет для своего будущего.
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