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Наводимо цифру I Порахуймо
Батькам: Наведіть пальцем по стрілці цифру I і скажіть: 
«Один». Візьміть руку дитини і допоможіть так само на-
вести цифру. Потім запропонуйте маляті навести цифру 
само стійно. 

Батькам: Продемонструйте, як стоїть ведмідь на картинці, ваше тіло 
має утворити цифру I. Запропонуйте дитині теж спробувати!
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МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

ОДИН

Один!

Один!
I кулька

I ведмідь

Розфарбуй повітряну кульку. Скажи: «Одна кулька».

Наведи цифру I і скажи: «Один». Перетвори своє тіло на цифру I і скажи: «Один!»
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Батькам: Наведіть пальцем по стрілці цифру 2 і скажіть: 
«Два». Візьміть руку дитини і допоможіть так само навести 
цифру. Потім запропонуйте маляті навести цифру самостій-
но. Нехай дитина ставить вказівний палець на кожен пред-
мет, коли рахує, щоб це стало звичкою.

Батькам: Дайте дитині дві наліпки з автобусами та запропо-
нуйте наклеїти їх на тіні на малюнку. Полічіть разом: «Один, 
два. Два автобуси. Врум-врум».

Наводимо цифру 2 Порахуймо
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2 екскаватори

2 автобуси

наліпка

наліпка

Наклей наліпки з автобусами на тіні. Потім наведи пальцем дорогу 
від  до  і скажи: «Два».

Наведи цифру 2 і скажи: «Два».

Дофарбуй 2 екскаватори. Полічи їх: «Один, два».
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Батькам: Наведіть пальцем по стрілці цифру З і скажіть: «Три». 
Візьміть руку дитини і допоможіть так само навести цифру. 
Потім запропонуйте маляті навести цифру самостійно. Нехай 
дитина ставить вказівний палець на кожен предмет, коли рахує, 
щоб це стало звичкою.

Батькам: Давши дитині З наліпки з усміхайликами, скажіть: 
«Тут три кролі. Подивись на морквини на 6  сторінці. Їх теж 
три». Важливо наголосити, що тут однакова кількість різних 
об’єктів.

Наводимо цифру З Порахуймо
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!
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ТРИ

З морквини

З кролі

Наведи цифру З і скажи: «Три».

Дофарбуй З морквини. Полічи їх: «Один, два, три».

Наклей наліпку  на кожного кроля. Полічи їх. Потім знайди 
цифру З.
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Батькам: Наведіть пальцем по стрілці цифру  і скажіть: 
«Чотири». Візьміть руку дитини і допоможіть так само на-
вести цифру. Потім запропонуйте маляті навести цифру са-
мостійно. Нехай дитина ставить вказівний палець на кожен 
предмет, коли рахує, щоб це стало звичкою.

Батькам: Дайте дитині запропоновані наліпки з тваринами 
і попросіть наклеїти їх на ракету у будь-якому порядку.

Наводимо цифру Порахуймо
наліпка

наліпка
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ЧОТИРИ

 зірки

 тварини

наліпка

наліпка

наліпка

наліпка

Наклей по I наліпці з твариною в кожен ілюмінатор ракети. 
Потім знайди цифру .

Наведи цифру  і скажи: «Чотири».

Дофарбуй  зірки. Полічи їх: «Один, два, три, чотири».
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Батькам: Наведіть пальцем по стрілці цифру 5 і скажіть: 
«П’ять». Візьміть руку дитини і допоможіть так само навести 
цифру. Потім запропонуйте маляті навести цифру самостій-
но. Нехай дитина ставить вказівний палець на кожен предмет, 
коли рахує, щоб це стало звичкою.

Батькам: Дайте дитині запропоновані наліпки з бананами. 
Після того, як вона наклеїть їх у рот горили, запитайте: 
«Скільки бананів їсть горила? Порахуймо разом: один, два, 
три, чотири, п’ять».

Наводимо цифру 5 Порахуймо 
наліпка

наліпка
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П'ЯТЬ

5 рибок

5 бананів

Наклей наліпки з бананами в рот горили й полічи їх. 
Потім знайди цифру 5. 

Наведи цифру 5 і скажи: «П’ять».

Дофарбуй 5 рибок. Полічи їх: «Один, два, три, чотири, п’ять».
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