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Глава 1

Зачем нужны эмоции

Вот мой секрет, он очень прост: зорко одно лишь сердце. 
Самого главного глазами не увидишь.

Антуан де Сент-Экзюпери. Маленький принц 
(перевод Норы Галь)

Давайте вспомним последние мгновения жизни Гэри и Мэри Джейн 
Чаунси, беззаветно любивших свою одиннадцатилетнюю дочь Анд-
реа, прикованную к инвалидному креслу церебральным параличом. 
Супруги Чаунси были в числе пассажиров поезда «Эмтрек», упавше-
го в реку на территории штата Луизиана, когда баржа натолкнулась 
на опору железнодорожного моста через рукав реки в дельте. Когда 
вода хлынула в окна вагона тонущего поезда, они думали только 
о своей дочери и постарались сделать все возможное, чтобы спасти 
Андреа. Каким-то образом им удалось протолкнуть девочку через 
окно, навстречу спасателям. Однако сами они, не успев выбраться 
наружу, остались в вагоне, ушедшем под воду.

Родители, совершившие героический поступок, чтобы спасти 
жизнь своего ребенка. Этот случай — свидетельство почти фанта-
стического мужества. История человечества насчитывает несметное 
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число примеров, когда родители идут на немыслимые жертвы ради 
детей. С позиции биологов-эволюционистов родительское самопо-
жертвование служит цели «успешной репродукции» или передачи 
чьих-либо генов будущим поколениям. Однако с точки зрения ро-
дителя, идущего в критические моменты жизни на отчаянный шаг, 
речь идет исключительно о любви.

Пример родительского героизма помогает понять назначение 
и силу эмоций. Огромна роль самопожертвования в нашей жизни, 
но так обстоит дело с любой сильной эмоцией. Глубочайшие чувства, 
страсти и стремления — необходимые нам проводники в мире, и род 
человеческий во многих отношениях обязан своим существованием 
их действенному присутствию. Их власть необычайно велика: только 
огромная любовь, вылившаяся в стремление спасти обожаемого ре-
бенка, могла заставить человека презреть инстинкт самосохранения. 
С точки зрения здравого смысла самопожертвование отца и матери 
неразумно; с точки зрения чувств они не могли поступить иначе.

Строя догадки о том, почему эволюция отвела эмоциям столь 
важную роль в работе человеческой психики, специалисты по со-
циобиологии указывают, что в критические моменты сердце вла-
ствует над разумом. Они считают, что эмоции руководят нами, ког-
да мы оказываемся в затруднительном положении и сталкиваемся 
со слишком важными задачами, чтобы их решение можно было 
предоставить одному только интеллекту (при опасности или утрате, 
при упорном продвижении к цели, несмотря на разочарования, при 
возникновении отношений с партнером и создании семьи). Каждая 
эмоция предполагает готовность к действию, каждая указывает наи-
лучшее направление для решения повторяющихся сложных задач, 
поставленных жизнью перед человеком. В ходе эволюции человека 
то и дело повторяются «вечные» ситуации. Это доказывает ценность 
нашего эмоционального репертуара. Он закрепился в нервной систе-
ме в виде врожденных стремлений человеческого сердца.
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Рассматривать человеческую природу, не учитывая силу эмо-
ций, значит проявлять прискорбную близорукость. В свете нового 
понимания и ви́дения места эмоций в нашей жизни, предложенно-
го ныне наукой, название Homo sapiens — человек разумный, чело-
век мыслящий — вводит в заблуждение. Всем нам хорошо известно 
по опыту: когда дело доходит до выработки решений и определения 
линии поведения, чувство принимает во внимание каждую мелочь 
не меньше, а зачастую и больше, чем мышление. Мы зашли слишком 
далеко, делая упор на значение и важность только разумного — того, 
что измеряется степенью умственного развития, — в человеческой 
жизни. К лучшему или худшему, но интеллект может оказаться бес-
полезным, если власть захватят эмоции.

Когда страсти управляют рассудком

Это была трагедия ошибок. Родители четырнадцатилетней Ма-
тильды Крэбтри утром вернулись из гостей. Их дочь решила разыг-
рать отца и выскочила из чулана с воплем «Пу-у-у!».

Но Бобби Крэбтри и его жена полагали, что Матильда ночевала 
у друзей. Войдя в дом и услышав шум, Крэбтри схватил пистолет ка-
либра 9 миллиметров и бросился в спальню Матильды, чтобы выяс-
нить, в чем дело. Когда дочь выскочила из чулана, Крэбтри выстрелил 
ей в шею. Матильда Крэбтри скончалась через двенадцать часов.

Эмоциональным наследством, доставшимся нам от эволюции, 
является страх, мобилизующий нас на защиту близких от опасности. 
Именно он побудил Бобби Крэбтри схватить пистолет и расправиться 
с незваным гостем, который, как он решил, незаконно проник в дом. 
Страх заставил Крэбтри выстрелить, прежде чем он успел полностью 
осознать, в кого стреляет, и даже прежде чем он узнал голос собствен-
ной дочери. По мнению биологов-эволюционистов, автоматические  
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