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ВСТУПВСТУП
Вітаю, сяйлива людино! Презентую особливу фор-
му позитиву: таку, що дарує неймовірні радощі, 
життєствердний катарсис і достобіса блюзнірства. 
На сторінках цього щоденника пропоную повправ-
лятися в мистецтві не зважати ні на що, віддати 
належне вашим унікальним чеснотам, забаганкам, 
надзвичайній крутості, а ще помахати миготливими 
маленькими прапорцями, щоб відзначити всю ту 
чудову чортівню, яка звідусіль вас оточує.

Вирушайте цим привітним шляхом позитиву, 
наче перед вами стара добра гра в класики: сторін-
ка за сторінкою або ж навмання. Будьте розсудли-
вим, хай би про що серйозне чи безглузде йшлося. 
Ніхто не любить брехунів, тож будьте чесним у сво-
їх відповідях! З до дідька бадьорим ставленням, 
краплею безтурботності та здоровою дозою непри-
стойності — звільніться від усілякого паскудства 
й тіштеся тим, що чекає попереду.

Запрошую ,  водичка збіса приємна .
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ВДИХАЙТЕ 
СИЛУ, 

ПОЗБАВЛЯЙТЕСЯ 
ВСЬОГО ЛАЙНА.
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У ВСІХ НАС БУВАЮТЬ У ВСІХ НАС БУВАЮТЬ 
КЕПСЬКІ ДНІ.КЕПСЬКІ ДНІ.

Складіть список того, чим переймалися сьогодні.Складіть список того, чим переймалися сьогодні.

А далі закресліть цей список іА далі закресліть цей список і

ХАЙ ВОНО ВСЕ ЙДЕ ХАЙ ВОНО ВСЕ ЙДЕ 
ПІД ТРИ ЧОРТИ.ПІД ТРИ ЧОРТИ.
Складіть інший список — Складіть інший список — 

що чудового було сьогодні.що чудового було сьогодні.
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СТАВТЕ МЕТУ Й ДОСЯГАЙТЕ ЇЇ.СТАВТЕ МЕТУ Й ДОСЯГАЙТЕ ЇЇ.
Ви на вершині світу: Ви на вершині світу: 

Складіть список з 5 речей, Складіть список з 5 речей, 
завдяки яким почуваєтесязавдяки яким почуваєтеся

ДО БІСА ФАНТАСТИЧНО.ДО БІСА ФАНТАСТИЧНО.

Коли ступаєте до дверей , за якими  
на вас чекають можливості , — не стукайте . 

Вибийте їх до бісової матері ,  
усміхніться й відрекомендуйтеся .

ДВЕЙН ДЖОНСОН
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И
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А ХТО ВАША РИБОНЬКА?А ХТО ВАША РИБОНЬКА?
Поміркуйте, хто зі знайомих допоміг вам 

побачити цей світ бодай на дещицю ліпшим?
Опишіть принаймні кількома словами почуття, 

які викликала ця людина.

Візьміть найкращі кольорові олівці й прикрасьте 
якось до біса красиво цю сторінку.
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