
Как пользоваться этой книгой
Ты готов отправиться в путешествие через всё своё тело: 

от макушки до пяток? Рассмотреть его внутри и снаружи? 

Поздоровайся с Аней

— Привет! Меня зовут Аня. 

Я буду твоим экскурсоводом. 

Я люблю узнавать всё новое. А ты?

— Привет! Я друг Ани. 

Меня зовут Алекс. Я слышу, 

как бьётся моё сердце. 

Положи руку на грудь, 

и ты услышишь, как бьётся 

твоё.

— Какого ты роста? 

Измерь себя этой книгой. 

Сколько книг в твоём росте?

25 см

20 см

15 см

10 см

5 см
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Давай знакомиться!

Три наших исследователя будут путешествовать 

вместе с тобой по твоему телу и объяснять, как там всё 

устроено. Вас ждут удивительные приключения!

Отлично! Пошли!

Что дальше?

Твой мозг управляет мышцами.

См. с. 46, «Мои мышцы»

Эй, ребята, вперёд! 

У нас столько всего 

неисследованного!

Давайте сначала 

изучим карту и найдём 

правильную дорогу.

Смотрите! Вот сюда! 

Все готовы? За мной!

…будь готов 

что-то сделать.

…попроси взрослого 

тебе помочь.

Нужна помощь 
взрослого! 

Когда ты видишь…

…переходи 

на другую страницу.
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