
я довго почувалась роз’єднаною
і нарешті моє тіло і мій розум
повертаються одне до одного

— тіло, мій дім

Зміст

розум ................................................................. 5

серце ................................................................ 49

перепочинь .................................................... 83

прокинься .................................................... 129
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Я в найтемнішій кімнаті мого життя
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може я вийшла з нею із материнського лона
чи можливо народитися
з такою печаллю в серці
може вона зустрілася мені в аеропорту
прослизнула в паспорт
і так і лишилася при мені
після того приземлення
у країні де ніхто не чекав нас
може вона була на батьковому обличчі
коли він зустрів нас на видачі багажу
і я не впізнала його
чи то ґвалтівник мені її залишив
чи злочинець якого я звала коханим
може він биттям це в мені зародив
може я зустріла свого єдиного
але втратила
може кохання мого життя
залишило її на прощання
а може
усе це разом її дало

— звідки взялася депресія

чому я пускаю свій розум
собі попід шкіру
я ж така чутлива
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секс для людей це спосіб
сходитися в одне перейшовши межу
і розходитись
прекрасний земний вираз
але для мене
секс був дитинством
яке потягли на смерть
він казав
будемо гратися
і при тому завжди замикав двері
і гру завжди сам обирав
коли я казала йому: припини
він казав: ти сама це почала
а що я могла знати
про мимовільні оргазми
відповідальність
і згоду
у віці 7, 8, 9 і 10 років

мій розум усе бігає по темних закутках
і повертається із доказами
того що мене не досить
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депресія тиха
крадеться нечутно
аж раптом
це вже найгучніший голос у твоїй голові

я замовкну коли
можна буде сказати сексуальне домагання
а у відповідь
не кричатимуть брешеш
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