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Смачний сьогодні обід. Оксанка швидко ковтає їжу — хоче 
бути першою.

— Не поспішай, Оксаночко, — каже вихователька, — їжу по-
трібно повільно розжувати, а потім — проковтнути.

Дівчинка не слухається. Ось уже й тарілочки чисті, й компот 
випитий.

— Я перша з’їла! — радісно вигукує Оксанка.
Після обіду всі полягали спати. Діти заснули, а Оксанка не 

може — животик болить. Підійшла вихователька, погладила по 
животику — легше стало.

Їжу потрібно старанно пережовувати. Тоді животик не болі-
тиме.

Запитання:

1. Чому Оксанка першою з’їла обід?
2. Що з нею сталося?
3. Як потрібно вживати їжу?

ОКСАНКА-ПОСПІШАЙКА
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Любить Настуся мити ручки, особливо перед їдою.
— Чому? — питають її.
— Я не муха, щоб розносити бруд, — каже дівчинка. — Якщо 

їжу брати немитими руками, то бруд разом із їжею потрапляє 
в животик — і він може заболіти.

Киця миється після того, як поїсть, а люди — перед їдою.

Запитання:

1. Чому Настуся миє ручки?
2. А ти не забуваєш мити руки?

ЧИСТІ РУЧКИ
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