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@ADHD_LOVE: NCYATOK

Hata ictopis

[TpMEMHO No3HanoMmMTCa. MeHe 3Bati Piv. MK 3 MOEIO
npyxuHolo PoKc eegemMo akayHTu ADHD__Love B coul-
a/IbHUX MepeXkax. 3a OCTaHHIN pik HaWi Bigeo Habpanw
noHap 200 MiNbHOHIB Nepernsais, i MU CTBOPWIN CNiJlb-
HOTY JIOAER, SIKI NPArHyTb Ai3HATMCS Difiblue NPo XUTTS
3 PAYIT. 9KWO BX He 3anepedyeTe, 8 XOTiB DM TPOXu
PO3MOBICTH BaM MPO Te, AK YCe e NoYyasiocs...

OfIHOTO Beyopa A 3BEPHYBCS A0 CBOEI IPYXUHM I3
3aNUTAHHAM, YM BCTaBMAa BoHa cobi TamMnoH. 3BicHO,

i PAVT (Po3nan aediynTy yBaru 3 rinepakr MBHICTIO) — CTaH
PO3BMTKY HEYBaXHOCTI Ta PO3CIAHOCTI YBArM 13 CYNMyTHBLOIO
rinepakTueHICTIO abo 0e3 Hel. — TyT i gani npuM. peq., KL
He 303HaYeHO [Hie
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TaKe 3annTaHHa MOXKe 30aTUCA BaM AOBOJTI ANBHUM.
«In waptyeu, yysave? — mMabyTb, nogymann Bu. — Iu
1o, KoHTpomoe 1i? Oue pegdnef!» (He kanambyp.)
Lle # cnpaeni AMBHO. YTiM, akbK Lie Dyna 3eMyainHa
cuTYyalis, g 3 Bamm norogmecs 0. Ane AKLLO BW OfIpyXeHi
3 noauHoto 13 PAYI, Take NUTaHHs — caMmO3po3yMine.
Piu y Tim, IO MOsI ApY»KHA 3a0yBa€e NPo CBOI MICAYHI.
[lonpu HaragyBaHHA B KaNeHAapuKy, yoKe Manxe nBajl-
UATb POKIB KOXXHA HOBA MEHCTpyaLis ana Hel — Have
nepwa. «Orol — ckaxe BoHa MeHi: — J110bui, y meHe
MiICAYHIl» A NOTIM NOAMBUTLCA HA MeHe, LIOKOBaHa, Hibu
HEe MOXe B Lie NOBIPUTH.
3a Kinbka pokiB 0 Lboro Mu Bynu Ha nieaoposi
No HANCKNAAHIWOMY MapLpyTy MOTY3KOBOIO NAapKy —
TPeHYBa/IbHOMY MaifaHumKy Npocto Heba, 0ToYeHOMY
Aepepamu, — KOAKU BOHa eBueproge 3pobuna CBoE LWo-
MiICSIYHE BIOKPUTTA. 31i3TH BHU3 Y)Ke He MOXHA, oD
WBWAEHLKO 30iraTn 1o anTekn. €AnHe, WO BU MOXeTe
BPDEIMTHJ — e JiFTU B Hanninwum cnocib, MoxIneni
y TaKkii cutyauil. ¥ ubomy pasi 1ocTatHeo byno Toro, Lo
MOSl APYXMHA MPUHAWMHI NOMITUAQ, WO B HEl MICAYHI.
1 NouMHal NOPNAaTUCsA B KULLeHsX I, cnaBa bory, 3Ha-
XO[KY Tam Nauky cepeeTok. «Lle niginge’» — 3anutyio,
NPOCTSIraloUumn 1N CepBETKH.
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M COHHO NPOMOBWANA: «TaK». Tenep BM 3pO3YMIETE, YOMY
9 NPOAOBKMB 3anuTyBaTH aani. «<MoxHa, byab nacka,
YTOUHWUTH — Lie TPAMMOH YW CMIPABXKHIA TAMMNOH?»

«Lle cnpaexHin» , — BIANOBINA BOHA, TOPAO YCMIX-
HYBLUMCb. TOX Ha LIbOMY MW MUPHO MOPUHY/IN B COH, AK
pantom Pokc 3akpuuana: «JIIOBUN» — i ninckounna
B NXKKY. «|3 L€l HALOI PO3MOBKM BUIALLNO & KnacHe
BIIEO AN1A TIKTOK».

Ha roguHHmKy Oyna maixe aBaHaausTa Houi. Ase Ha-
BITb HAMIBCOHHUU, i PO3YMIB, LWO LUeW MOMEHT CripaBil
OOCUTb KyMeaHO BUMSAaB 6K B collianbHUX Mepexax.
«4ynoBa ines, KoxaHa, — cka3as . — Anie Hapasi HyMo
CnaTu, a 3aBTpa CTBOPUMO aKayHT».

[TpoTe WOWHO Ui CNOBa 31eTiIM 3 MOIX BYCT, 1 3PO-
3yMmiB, WO HUTBA Nporpaxa. B ouax Moei ApyXuHu bys
WwaneHnin banck. Toi BANCK, AKMIA CBOTO Yacy 3MYCUB
MeHe NepedapboByBaT BITA/ILHIO O APYTIA TOAWHI HOYI;
3aMOB/IATH MNiLly, KOAW MU Manu CUAITA Ha OIETI; Kyny-
BaTh BCe obnafiHaHHs, NOTPibHe A5 3aNoYaTKYBaH HS
bizHecy 3 BUpobHMLITBa cMoNK. Ller BancK o3HavaE:
«Hisikoro cHy! Mu pobutumemo e 3apas».

fl HaBuMBCA HOpPOTUCA 3 NeBHUMM acnekTamun POV
MOEI PY>XMHKU. Hanpuknag, 1 BIAMOBASIOCH TPUMATH
B Hallii cnanbHi KWAMMIIAdY (HEOXalHY Kyny CTaporo

10
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OAATY); 3a0X0uYI0 Il XOAUTU B AYLW YacTille, HiX pa3
Ha TMXKAEHb; BIANOBIAAIO 3a BCI HALLI KpeAWTHI KapT-
KW — yepe3 3aboproBaHicTb, rigHy baHKpyTCTBa, IKY 11
BAANOCH HAKOMUYMTH 32 MUHYAI poKkK. Ane banck?! be3s
lWwaHciB. Lliel MuTi BOHa — Myxammen Ani. HectpumHa.
HenepemoxXHa. f CiB y NDKKY, 3MUPUBLUMCD 31 CBOEID
NopasKolo.

3a MATHAAUATL XBUIMH CYMNEPLLBAIKICHOTO MO3KOBO-
[O WTYPMY MU CTBOPUAN Y TiKTOUI akayHT ADHD _ Love,
| neplue Bigeo «CnpaBXHin TamnoH» BUALLNO B edip.
BucHaxkeHi, M1 0boe noeepHyanca 00 AiXKKa... HaBiTb
HE NiA03PIoIoYK, WO LWOWHO 3MIHWW BAacHe XutTs. Lo
BILO NPO caMOpPOBbHi TaMNOHWM MOEI APYKUHW CTaHe
BIPYCHUM, LLLO MW CTBOPIOBATUMEMO KOHTEHT npo PAYIT
i NobyayeMO MINBAOHHY CNiILHOTY.

| WO, 3pellToto, camMe Le pilleHHs NpuBeie A0 TOro,
O BM 3apa3 TPUMAETE B PYKAX LI KHUKKY.

Tox asikyto PAYIY. | 6aMcKy B ouax MOET APYXUHM.
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