
Введение

Это было на одном из наших занятий по личному твор-
честву в бизнесе в Стэнфордском университете. Майкл 
Буш вышел к аудитории, оперся о край стола и стал рас-
сказывать.

Начал он на мажорной ноте. Выпускник Стэнфорда, 
в свое время прослушавший этот курс, теперь он пре-
зидент компании Tetra Tech Wireless. После получения 
магистерского диплома он занял место исполнительно-
го директора в быстро развивающейся высокотехноло-
гической компании. (Кстати, Майкл женат. У него два 
сына, супруга работает техническим директором в дру-
гой компании.)

Его компания была замечательной. Она придержи-
валась высоких ценностей и поддерживала личное раз-
витие служащих. В компании проходили мероприятия, 
которые создавали удивительную атмосферу, благопри-
ятствующую возникновению доверительных отноше-
ний, общности интересов и творчеству. Работать в этой 
компании стремились лучшие умы — люди знали, что 
это отличное место.
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А потом отрасль, в которой они трудились, пришла 
в  упадок. Компания теряла заказчиков, все больше 
клиентов отказывались от ее услуг и  создавали соот-
ветствующие отделы в своей структуре. Майкл попал 
в беду.

«По утрам я  смотрел в  зеркало,  — сознается он,  — 
и говорил себе: «Ты выпадаешь из бизнеса!» Иногда по ве- 
черам я возвращался домой в таком душевном состоя-
нии, что моя жена старалась держать мальчиков подаль-
ше от меня».

Он признает, что порой впадал в отчаяние. Когда его 
дела были особенно плохи, он проклинал даже курсы, 
прослушанные в Стэнфорде, в том числе и курс по лич-
ному творчеству. Тем не менее чувство высшей цели по-
зволило ему вновь обрести равновесие.

Майкл помнил, что его высшая цель заключалась в од-
ном слове: «учитель». Когда он преподавал, он чувство-
вал эмоциональный подъем и  связь с  чем-то высшим 
в самом широком смысле слова. И знал, что способен 
помочь другим, если положится на эту силу. Он знал, 
что если добросовестно станет играть эту роль, то пере-
ломит ситуацию и сможет жить полноценной жизнью.

Глубоко веря в  свои силы и  свою высшую цель, он 
сделал все, чтобы изменить положение вещей.

Он пережил самое страшное, что могло быть на его 
должности: ему пришлось уволить 90% сотрудников. Но 
он смог объединить оставшихся, и их ценности и высо-
кий уровень доверия помогли им встать на ноги. Вдох-
новленные его решимостью, люди сплотились, дабы 
воссоздать компанию.

Через год доходы компании начали расти, но теперь 
она была ориентирована на абсолютно другую кли-
ентуру. Прошло два года, и  компания стала лидером 
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в отрасли, а стоимость ее акций возросла. В конце кон-
цов, она объединилась с Tetra Tech, и Майкл стал прези-
дентом объединенной компании.

Несмотря ни на что, он остался верен принципам этой 
книги. Он черпал силы из своей высшей цели. Майкл 
завершил рассказ описанием своей новой жизни. В ней 
все прекрасно. Он больше не задерживается на работе 
допоздна и  практически каждый вечер возвращается 
как раз к ужину. Он с радостью участвует в обществен-
ной деятельности. В дополнение к своим обязанностям 
в компании Майкл преподает в местном колледже. Его 
жена осталась на той же должности, но уже договори-
лась о сокращенной рабочей неделе. В результате полу-
ченного опыта семья только сплотилась.

Конечно, жизнь продолжается. Постоянно возникают 
новые испытания. Даже если вам, как и Майклу Бушу, 
известна ваша высшая цель и пути ее достижения, вы 
должны быть готовы к любым неожиданностям. Ни одна  
из историй в  этой книге не повествует о  безмятежно 
счастливой жизни. Скорее они о жизни, полной проблем, 
волнений, падений и взлетов.

Жизнь с высшей целью
История Майкла Буша не уникальна. Люди, живущие 
с  высшей целью (даже если они ее так не называют), 
способны справляться с любыми житейскими бурями. 
На самом деле они осознают, что полагаются на этот 
могущественный источник, когда преодолевают испы-
тания, уготованные им жизнью.

Лорна Кэтфорд не только прошла курс творчества, 
но и стала одним из преподавателей и разработчиков 
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этого курса. Она десятилетиями живет с  высшей це-
лью, а недавно обнаружила, что черпает из нее силу са-
мым непосредственным образом. Когда лечащий врач  
не известил ее о результатах анализа на рак, она пришла 
в ужас. И тут же представила худший из сценариев, что 
мог произойти. Но вскоре все изменилось. Я позволю ей 
рассказать эту историю:

«Господи, боже мой! Я умру от рака! Нет, это просто 
плохо организована работа в клинике. Нет, не в этом 
дело. Они ОБЕЩАЛИ, что свяжутся со мной, если все 
В ПОРЯДКЕ. Что же будет с семьей, если я умру?»

По дороге на работу я мысленно писала прощальные 
письма, представляя, какие хлопоты доставлю мужу 
и детям, какую музыку закажу на свои похороны. Я зна-
ла, что не нужно так паниковать, но ничего не могла 
поделать, страх царил в моей душе. Я знала, что нужно 
жить с ощущением радости, но какая может быть ра-
дость, если твои дни сочтены? Я не понимала, как вос-
принять это в качестве дара небес. Ага! Шутка века.

Потом что-то случилось.
Когда я ехала по трассе, а поля кругом и даже другие 

автомобили казались наполненными каким-то духов-
ным сиянием, я чувствовала умиротворенность. Оста-
вив машину по привычке на отдаленной стоянке, я шла 
через студенческий городок к своему офису и “вдыхала” 
красоту травы, деревьев, окрашенных в миллионы цве-
тов, и  чудных осенних листьев. В  аудиториях и  на со-
браниях я была ВКЛЮЧЕНА. Свет или энергия присут-
ствовали всюду и во всех начинаниях — от сбоя в работе 
компьютера до вдохновения студентов на занятии.

Каким-то образом я преодолела страх, хотя и дела-
ла это как бы с завязанными глазами или задом наперед,  
не осознавая этого.
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Когда я  приехала домой, то обнаружила сообщение 
от доктора, в котором было сказано, что все нормально. 
Ох! Такого испытания мне было достаточно.

А как же дар? Это стало доказательством того, что 
даже перед лицом “худшего из страхов” дух способен 
одержать верх».

Часто кризис, такой как крах компании Майкла или страх 
Лорны перед болезнью, позволяет людям осознать их выс-
шую цель. Эта цель дает им силы пережить кризис и до-
стичь новых высот как в бизнесе, так и в личной жизни.

Что такое высшая цель?
Так что же такое высшая цель? Как осознать ее и как она 
может изменить вашу жизнь?

Многие философские учения гласят, что в душе каж-
дого из нас таится потенциал, сравнимый с потенциалом 
Вселенной. В одном из учений святые и мудрецы гово-
рят о крошечной, искрящейся жемчужине света в душе. 
И когда они смотрят на эту жемчужину, она наполняет 
их тела светом или взрывается, высвобождая Вселенную.

Восточная бессмыслица? Может быть. Но вспомните, 
когда западная наука изучила «бессмыслицы» такого рода, 
то обнаружилось, что энергия множества ядерных реак-
ций присутствует даже в кубическом сантиметре пустого 
пространства — знать бы только, как ее использовать.

Высшая цель заключается в том, чтобы просто нахо-
диться во взаимосвязи с миром или стремиться к исти-
не (как бы вы это ни называли) постоянно. Истина оста-
ется целью, потому что в течение всей своей жизни вы 
стремитесь к ней, но не достигаете ее. Ваша верность 
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цели стимулирует, вдохновляет и  направляет ваше  
путешествие.

Если вы живете ради высшей цели, то ваша жизнь — 
это жизнь духа, независимо от того, считаете ли вы свой 
путь духовным или нет. Если вы сознательно придержи-
ваетесь определенных критериев, обращаете внимание 
на то, соотносится ли ваша деятельность с ними, нико-
гда не забываете о вдохновении, которое дарит осозна-
ние высшей цели, опираетесь на эти воспоминания во 
всех ситуациях и уверены, что вы всегда получите под-
держку небес в своем путешествии — значит, вы стре-
митесь к высшей цели.

Один духовный учитель сказал: «На земном шаре су-
ществует почти бесконечное разнообразие. Тем не ме-
нее, когда дело касается сокровищ души, различия ис-
чезают. На месте сердца сияет лишь один свет. Этот свет 
одинаков для всех. Раскрыть правду, постоянно чувство-
вать этот свет — вот цель духовного поиска».

Наш духовный поиск принимает много различных 
форм, однако все пути ведут к высшей цели. Великий 
хореограф Твила Тарп именно это имела в виду, когда 
говорила: «Я работаю для Бога. Я и Бог»1.

Боб Ландусер, тренер по футболу в старших классах, 
который привел свою команду более чем к 140 чистым 
победам (возможно, самая долгая серия побед в спорте 
на любом уровне), сказал об этом иначе: «Если в коман-
де нет души, вы просто тратите свое время впустую»2. 
Каждую неделю он пытается заставить своих игроков 
укреплять узы общности и открыто говорит о любви, ко-
торую они испытывают друг к другу.

«Это его главная цель в каждом сезоне, — пишет жур-
нал Fast Company в статье о подходе Ландусера к игре. — 
Его победной серией заворожена вся страна, однако 
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выходит, что продолжать ее значит для него меньше, 
чем заставить 45 парней громко произнести слово  
на букву Л»3.

А вам-то что до этого?
Истории о  людях, достигающих своей цели и  преодо-
левающих трудности, могут вдохновить, но до тех пор, 
пока вы действительно не осознаете свою связь с  выс-
шей целью, вам будет сложно ее принять и сделать ча-
стью своей жизни.

Поэтому прямо сейчас уделите пару минут и  поду-
майте, может быть, вам вспомнится случай, когда вы 
ощутили резонанс с высшей целью. Сконцентрируйтесь 
на одной из таких ситуаций, независимо от того, давно 
это было или недавно.

Ситуация может быть простой, даже заурядной. Воз-
можно, вы осознали высшую цель, когда взглянули 
в глаза младенцу (особенно если это ваш ребенок), или 
сделали идеальный удар в гольфе или теннисе, или про-
сто сказали нечто правильное и важное своему другу. 
Или же вы получили необыкновенный заряд энергии 
и умиротворение, когда кружились в танце, любовались 
закатом, когда душа пела от любви или когда почувство-
вали, что слились с водой во время купания.

Вы соединяетесь со своей высшей целью, когда про-
сыпаетесь полными энтузиазма и знаете, что делаете не-
что важное и нужное. Это то же самое, что находиться 
в потоке: так называют моменты, когда человек настоль-
ко поглощен своим делом, что время для него останавли-
вается и жизнь становится полной смысла. Именно та-
ким образом ваша жизнь превращается в произведение 
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искусства. Иными словами, это происходит тогда, когда 
ваша работа для вас не просто возможность хорошо за-
работать, но и источник счастья, когда вы готовы запла-
тить, чтобы делать то, что вы делаете.

Подобные чувства мы испытываем при первой влюб-
ленности. Проблемы на работе больше не кажутся таки-
ми уж большими. Вы легко с ними справитесь. И сможе-
те сотрудничать с теми, кого раньше считали врагами. 
Вы уже видите их хорошие качества под грубой внеш-
ней маской. Вы влюблены. Все выглядит и ощущается 
по-другому. Да так оно и есть!

Такой вид резонанса называют катализирующим. Как 
и химический катализатор, который приводит к реак-
циям, не теряя своей массы, он невероятно продуктивен. 
Как только вы осознаете, что такое случалось в вашей 
жизни не раз, вы поймете, насколько велико его влия-
ние. Вы знаете, что живете в  мире, в  котором можно 
ожидать дара небес. Как только вы увидите такую воз-
можность, начинайте действовать, чтобы приблизиться 
к высшей цели, и делайте все, чтобы ее достичь.

Самое важное
Представили ситуацию? Возможно, вам покажется слож-
ным описать свои ощущения словами. Резонанс с выс-
шей целью имеет всепоглощающую силу, о  которой 
рассказывают ученые, которую мудрецы отождест-
вляют с сияющей жемчужиной и которую вы познаете  
на собственном опыте. Но разве можно говорить о его 
необычности?

Вы можете начать поиск взаимосвязи, используя не-
сколько вопросов, которые помогут вам лучше понять 
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смысл. Попробуйте сделать упражнение несколько раз, 
и, возможно, у вас появится привычка осознавать свое 
внутреннее величие и получать удовольствие от различ-
ных аспектов собственного «я».

При выполнении этого упражнения можно делать за-
писи, если вам так удобно, но это не обязательно, делай-
те его в уме, если не хочется ничего записывать.

Вспомните самое важное, что вы делали в последнюю 
неделю или чуть раньше. Это может быть что-то подоб-
ное той ситуации, которую вы представляли ранее, или 
нет, главное, что это произошло недавно. Постарайтесь 
взглянуть по-новому на свои действия. Увидьте ситуа-
цию не глазами, а разумом, прочувствуйте то, что делает 
эту работу столь важной. (Заметьте, я не прошу вас вспо-
мнить какое-то невероятное событие или достижение, 
просто ваше самое важное дело в последнюю неделю.)

И ответьте на такой вопрос: «Почему это для меня так 
важно, так значимо?»

Потом дайте ответ на другой вопрос: «Почему (исходя 
из ответа на первый вопрос) это так для меня важно?»

И продолжайте спрашивать «Почему это так важно?» 
до тех пор, пока ответом не станет одно слово.

Это слово, если вы копнете глубже возможных нега-
тивных (например, страх) или внешних причин (напри-
мер, деньги) какой-либо деятельности, представляет 
одну из граней вашей личности, вашего «я». Каким бы 
ни было это слово — «любовь», «общение», «мудрость», 
«энергия», «спокойствие», «веселье», «творчество», «услу-
га», «тишина», «взаимодействие», «умиротворение», «на-
слаждение» или нечто другое, что вас волнует, — запо-
мните его: это характерная черта той личности, какой 
вы являетесь на самом деле. Помните о ней. Наслаждай-
тесь ею. Обдумайте ее. Рассматривайте ее как главное 
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в вашей жизни. Заметьте, как возникает это состояние, 
когда вы сталкиваетесь с новой ситуацией.

Когда я прошу группу людей выполнить упражнение 
по определению самого важного, сначала просим всех 
одновременно громко произнести найденные ими слова. 
Затем мы даем возможность каждому произнести свое 
слово, полученное при выполнении упражнения. Эти 
слова отражают глубинные свойства нашего истинного 
«я». Все они являются частью нас самих, хотя и имеют 
разное значение для каждого.

Если рассмотреть слова, которые всплывают при 
выполнении этого упражнения, можно понять, что так 
проявляется глубинная суть вашей жизни. Например, 
один мужчина, выполнявший это упражнение, расска-
зывал о том, как он навещал своего больного отца и уха-
живал за ним. Вначале основной движущей силой был 
страх. Он боялся, что если не станет ухаживать за отцом, 
то не будет хорошим сыном. Потом, проработав упраж-
нение до конца, он осознал, что взаимодействие, творче-
ство, наслаждение, любовь и, наконец, умиротворение 
были основным содержанием его заботы об отце.

Ответственность и  страх подвигли его к  действию, 
однако сама деятельность обрела смысл из-за глубин-
ных черт, которые были частью его внутреннего «я». 
И умиротворение было его высшей целью. Он продол-
жал работать над осознанием этой цели во время каж-
дого визита к отцу, пока не пришел к самому настояще-
му умиротворению. Отныне он разделял это чувство  
со своим отцом. И хотя в их отношениях были некото-
рые шероховатости, общее чувство породило сопере-
живание, которое сделало их последние проведенные 
вместе дни совершенными, наполненными ощущением 
достижения высшей цели.
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В чем заключается ваша высшая цель?
Упражнение по определению самого важного можно 
использовать для постижения вашей высшей цели. Пе-
ресмотрите самое важное, что вы делали, и  изучите 
процесс, который вы использовали для определения 
единственного слова. Рассмотрите это слово как каче-
ство, представляющее стержень вашего «я». Подумайте, 
как это качество проявлялось в вашей жизни. Как часто 
оно возникало при осознании высшей цели. Вспомните 
кризисы и поворотные моменты в вашей жизни — как 
это качество проявилось в тех ситуациях. Почувствуйте, 
какой становится ваша жизнь, когда вы живете, руко-
водствуясь этой характеристикой.

Вспомните ощущение резонанса с окружающим ми-
ром. Хотя люди и выражают его различными способа-
ми — говорят о связи с Богом, о слиянии с Абсолютом, 
о гармонии с дао, просвещении, выполнении богоугод-
ного дела, о  потоке любви и  сострадания, о  построе-
нии своей жизни в  соответствии с  характеристиками 
собственного «я», — все они говорят об одном и том же. 
Высшая цель — ощущать этот резонанс постоянно, изо 
дня в день.

А сейчас я прошу вас изложить высшую цель своими 
словами, которые могут ничего общего не иметь с при-
веденными мной примерами.

Вы готовы дать определение своей высшей цели? По-
мните, вы будете анализировать свое определение выс-
шей цели и  в  этой книге, и  в  жизни. А  теперь просто 
взгляните, что получается.

Пожалуйста, закончите следующее предложение:
Высшая цель для меня — это 					   
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Как только вы записали предложение, попробуйте 
поделиться своим пониманием высшей цели с окружаю-
щими — теми, кто тоже ее определяет. Обратите вни-
мание, как бы ни были различны ваши формулировки, 
они основываются на чувстве, связывающем их на бо-
лее глубоком уровне. Обычно при обсуждении этого мо-
мента возникают и нервный смех, и шутки, потому что, 
когда речь заходит о великой цели своей жизни, люди 
чувствуют некую неловкость.

Однако эти разговоры, как правило, позволяют луч-
ше увидеть свою высшую цель. Например, Стив Пьер-
санти, учредитель и глава издательства Berrett-Koehler 
Publishing, сначала полагал, что его высшая цель иден-
тична его личной и деловой цели: «Создать мир, кото-
рый подходит всем». Но, когда выполнил упражнение по 
определению самого важного, пришел к выводу, что его 
ключевое слово — «семья».

Он осознал, что наилучшие мгновения в его жизни 
те, когда он ощущал, что все вокруг являются частью од-
ной семьи. Высшая цель поддерживала его, и когда он 
создавал и развивал бизнес в соответствии со своими 
замыслами, и когда сталкивался с трудностями в своей 
жизни. Я верю, что высшая цель вела Стива к формиро-
ванию сообщества разносторонних, творческих, отзыв-
чивых людей — его издательской команде, которая и де-
лает осуществление его замыслов возможным.

Джон Ренеш, предприниматель и автор нескольких 
книг (например, «Как достичь лучшего будущего»), из-
датель, основной докладчик и основатель «Крепостных 
диалогов», а  также общественный обозреватель и  фи-
лософ, достаточно четко ощущал, что его призвание — 
помогать людям вести переговоры по поводу изменений 
рабочей парадигмы (так, чтобы работа была в радость). 
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Он говорит, что это всегда было его целью, даже рань-
ше, чем он это осознал, еще в те дни, когда он, не думая 
ни о чем, занимался бизнесом. Но, когда он выполнил 
упражнение по определению самого важного, то оста-
лось лишь одно слово: «вера». И он осознал, что его вера 
в Бога помогала ему и в делах, и в личной жизни в са-
мые трудные времена, поддерживала его призвание. 
Когда он ощутил это, то понял, что высшая цель всегда 
была основой его жизни и работы.

Я выполнял упражнение по определению самого важ-
ного десятки раз, и слово, которое я получаю в итоге, 
всегда является какой-либо версией понятия «общность» 
(«общение», «сообщение», «сострадание» или «сообще-
ство»). То, что я  делаю, помогает людям использовать 
свои внутренние ресурсы, чтобы создать мир, нужный 
всем нам, — мир, в котором люди смогут жить сердцем, 
мир, построенный на правде и любви. Однако высшей 
целью, основой этого призвания, является общность — 
то чувство единства с  миром, которое я  испытываю, 
когда живу в соответствии со своей высшей целью. Это 
помогает мне рассматривать проблемы не как провалы, 
а как возможности.

Используйте эти открытия  
в своем путешествии
А как насчет вас? Вы уже видите высшую цель своей жиз-
ни? Обдумывая этот вопрос, пожалуй, стоит записать 
пару мыслей. Делайте записи постоянно — это помогает 
процессу осознания цели. Читая эту книгу, используйте 
предлагаемые в ней идеи на практике — благодаря это-
му вам будет легче формализовать собственный поиск 
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высшей цели. Пусть определение высшей цели, которое 
вы дали ранее, станет основой вашей жизни, началом 
вашего путешествия к ее достижению.

Знайте, что это путешествие на всю жизнь и  толь-
ко некоторые из нас достигают высшей цели в полном 
объеме. Тем не менее стремление к высшей цели делает 
ярче нашу повседневность, проявляет наилучшее в нас 
в дни испытаний и вносит гармонию в каждое мгнове-
ние нашей жизни.

Если решите жить с высшей целью, есть несколько 
секретов, которые помогут вам в  пути. Эти открытия 
я  сделал во время работы в  Стэнфорде. Используйте 
их на практике, и каждый день вы станете продвигать-
ся вперед. Примите их все — и ваша жизнь изменится 
к лучшему навсегда.

1.	 Не ограничивайтесь страстью и успехом. Жизнь 
с высшей целью кардинально отличается от того, 
что принято считать успехом: достижение финан-
сового благополучия и страстное служение своему 
делу. Большинство из нас довольствуется кратко-
срочным и преходящим. Не останавливайтесь на 
достигнутом, дабы по максимуму использовать 
данный вам дар жизни.

2.	 Следуйте своим путем. Вы можете проложить 
свой путь, уделяя внимание собственным дости-
жениям — тем случаям в вашей жизни, когда вы 
полнее всего ощущаете свое «я», которое находит-
ся в  согласии с  высшей целью. Припомните ощу-
щения, которые вы испытывали в  этих случаях, 
старайтесь вызвать их в душе в других ситуациях 
и продолжайте прокладывать свой путь к высшей 
цели.
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3.	 Живите с высшей целью. Так как мир — взаимо-
связанная система, вы не можете ее разрушить, вы 
можете только стать ее частью. И лучшее подспо-
рье для вас в  этом  — правила, которыми вы ста-
нете руководствоваться в своей жизни. Они очень 
просты, эти правила на каждый день: «Будьте вни-
мательны», «Задавайте тупые вопросы», «Слушай-
те свое сердце» или «Будьте обычным», но если их  
не использовать, то содержание этой книги оста-
нется просто содержанием. Возьмите их в свое пу-
тешествие — не пожалеете.

4.	 Обретите благополучие. Чем ярче вы ощущаете 
свои качества, тем сильнее ваше чувство самоцен-
ности и  тем богаче в  истинном смысле слова вы 
становитесь. Определите, в чем состоит ваше под-
линное благополучие, которое будет поддерживать 
вас во время взлетов и падений и прирастать даже 
в трудные времена.

5.	 Превратите страхи в прорывы. Когда у вас есть 
фундамент высшей цели, вы способны понять 
природу своих страхов. Изучите их и превратите 
в прорывы, они могут стать началом развития.

6.	 Слушайте свое сердце. Я определяю сострадание 
как видение чего-то высшего прежде всего в сво-
ем «я», а потом — в остальных. Если вы полны чув-
ства собственного достоинства, то вы уже сделали 
первый шаг к обретению сострадания. Взгляните  
на окружающих с этой точки зрения, и ваши отно-
шения с людьми начнут меняться в лучшую сто-
рону, и будут создаваться связи, которые помогут 
вам в продвижении к высшей цели.

7.	 Прочувствуйте синергию в каждом мгновении. 
Вы можете достичь синергии — состояния, гораздо 
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более динамичного, чем равновесие,  — в  самых 
разных сферах своей жизни, развивая организа-
ционные структуры, построенные для достижения 
вашей высшей цели, и руководствуясь интуицией 
в принятии решений.

8.	 Станьте продуктивным лидером. Продуктивные 
лидеры передают свое ощущение высшей цели 
остальным и побуждают их к творчеству. Подели-
тесь с другими открытиями, которые вы сделали 
в  поиске высшей цели, и  распространите их эф-
фект по плодотворной спирали.

Далее в книге мы рассмотрим детально каждый из этих 
пунктов. В каком-то смысле, как только вы определите 
свою высшую цель и примете сердцем эти открытия, вы 
постигнете все, что есть в этой книге. Но знание, кото-
рое вы получите, не даст вам ничего, если вы не стане-
те жить с высшей целью и не примете на вооружение 
эти открытия. Воспользуйтесь ими в полной мере, и вы  
от знания перейдете к мудрости, которая станет поддер-
живать вас в путешествии по жизни.
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