OrnasneHue

BBemeHME . ... e 9
CroiikocTh

ImaBa 1. CTP@KM BPAT. . o oottt et e ettiiieeee e 16

I'naBa 2. YeM BblIllle MeYTa, TEM CHM/IBHEE CTPAX . . o oo oo v v eennns 19

[naBa 3. [Touyemy HenpusATIE ¥ KPUTUKA CTONb OOTIE3HEHHBI? . . .. 24

InaBa 4. IlycTb Me4YTa CTaHET TEM, 3a YTO CTOUT YMEPETh. . . .. ... 31

[maBa 5. 3a4eM OBITD YCTOMUMBBIM . .« v v vveveeeeeaeennnns 37

InaBa 6. IIpocToii, HO J1efiCTBEHHBIIT CIIOCO0 Pa3BUTh B cebe

CTOVIKOCTD .+ vt vvteeeeee ettt e iiiiaaa e e e eees 40
Henpusarue

ImaBa 7. IIoHa4amy BACOTBEPTAIOT . ... vveeen et e e ee e 48
InaBa 8. HenpuATie — 3TO HOPMAIBHO. . . oov v v vt e e e eeeeennn 50
[naBa 9. BEIpaOOTANTE IPUBBIUKY. « « .« e evvvevreaeeeeneanenn. 55
I'maBa 10. YXODUTE OT YHAPA . ..o oo v 58
I'maBa 11. BanAOTCA TOMBKO CBUHDBM . « . v vvvvvtveeeeiniinnnnns 61
[naBa 12. CeMb HaJe)XHBIX CIIOCOOOB YCYIyOUTDb HEIPUATHE.. . . . . 63
ImaBa 13. He ymaiTe O YePHOM AIMKE . . .. oov v v v eeeeeennnnnn. 71
ImaBa 14. BRI BCE @M@ BUTPRY. ..o oot 75
ImaBa 15. CTOUT MM UTPACBEYU? « oot e et eeeeaeenns 78
ImaBa 16. BBI OYHeTE CMEATBCH. « « v v ovvveee et eeeeanee 81
TnaBa 17. HaliiUTE CBOETIIEMS . . o v oo et et ie it eeieeennn 83
[naBa 18. V36eras IPOLIIBIX OMIMOOK « .« o vvveeveenneennn.s 87
ImaBa 19. IloMIpaiTe CUMCIIAMM . . . oo vveeiee et eens 95
ImaBa 20. YBeIMYBTE CBOM IIAHCBL. .« « oo v veeeeee e e et eeeennnns 99

I'maBa 21. Jlenb, KOTfa A CKJIOHWI Yallly BECOB Ha CBOIO CTOPOHY. . . 104

I'maBa 22. CpenajiTe HEIPUATIC HEYMECTHBIM. . . ... ooovuvn. .. 106
Kpuruka

ImaBa 23. OCMENBTECH OBITD IYILIMM . . .« e ovv et eeneeee e 118

I'naBa 24. briBaeT 1 KpUTHMKA KOHCTPYKTUBHOM?S .. ... ........ 119

Kynutb KHUry Ha cavTte kniga.biz.ua >>>



https://kniga.biz.ua/book/psychology/-1/4257/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=4257

8 Hecmorps Hu Ha 4TO

I'maBa 25. IloueMy MBI BOCIIpMHMMAaeM KpUTUKY HealeKBaTHoO. . . 127

I'maBa 26. Kak mpeBpaTUTb KPUTUKY B KPUSUC . ... oonnnnnnnn.. 130
ImaBa 27. IIOCMOTPUTE CO CTOPOHBI . .« ovvve e et et 134
I'maBa 28. Korja UTHOPMPOBATD KPUTUKY. . .. oo v vvveeennnnn .. 138
I'maBa 29. YTo OHM 0 ce6€ BOSOMHUIIMY? . . ..o vvv v 142
I'maBa 30. BaIr caMblif CypOBBIA KPUTHK. . ..o vvvvveennnnnnnnnn 147

I'nasa 31. Ilouemy BHyTpeHHMIT KPUTUK MOXKET CTaTh
D84S 0110709115 {0) ¥ R 150

[naBa 32. BoceMb ctoco60B OTTOYNTD HABBIK KPUTUIECKOTO
D82 0819) (3208 S 156

I'naBa 33. Kpurepun (dacTb mepsas). B kakyo urpy Bel urpaere? . . . 163

InaBa 34. Kpurepun (qacts Bropas). Hackonpko Bsl xopommn? . .. 168

ImaBa 35. Bama fy1a, Bamie aro, Balla PEYTALMA . ... ........ 175
I'maBa 36. Korma KpUTUK IePeXOANUT HA IUYHOCTH . . ..o ennn. 181
ImaBa 37. Yro fje/1aTh ¢ HEKOMIIETEHTHOM KPUTUKOMA . . . .. ... ... 186
Ycmex
I'maBa 38. Kax BBIIJIANT BAIl YCIIEX? ..o vuvvveeneeeenens 196
I'maBa 39. HacKO/BKO BBI XOTHUTE YCIIEXAZ. . . oo oo v v v v iiiinnnnn 201
ImaBa40. BOASHb YCHEXaA. . ... oo v it 204
[naBa41. Hert, BaM He TOHaf06MUTCs yBEPEHHOCTD B cebe. . . . . .. 210
[naBa 42. CO3AMTE UMITYTIBC. « . oo vvvveeeeeeeeieeeeeens 214
I'maBa 43. «ABBI CHACTIIMBYUMK!D .. ...ovviii ... 219
TnaBa 44. UTO JeaTh CIIOXBAMIOM .+« v v v vv v et e eeenenennnnn 221
ImaBa 45. ByABTEe HOOPDL . ..« v vv vt e 224
TnaBa 46. CYaCTAMBBL, HAKOHEII . . v oo eie e et ieenenennnns 226
I'maBa 47. BocXMINATBCA TPYBHOCTAMM. « .« oo vv v e ee e eeevnannns 230
D[1aBa 48. IIpBITaiTE HETTIALA . o oo eeeeee et e eaennn 232

Yro Tenepb?

ImaBa49.BpeMAHAYATD ... ..ot 236
I'maBa 50. HanmimmTe, KAK Y BACHEMA .. vvvvvvvvnneennnnnnnnn. 238
brmaromapHOCTI . . ..o 239
OB @BTOPE. ..ottt ettt e 240

Kynutb KHUry Ha cavTte kniga.biz.ua >>>



https://kniga.biz.ua/book/psychology/-1/4257/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=4257



