
Жить — значит верить

Не верьте ничему, независимо 
от того, где вы это прочитали 
или кто это сказал, даже если 
это сказал я, если это не согласу-
ется с вашим собственным рас-
судком и вашим собственным 
здравым смыслом.

Будда

Сиддхартха Гаутама Будда жил более 2500 лет 
назад там, где сейчас расположен Непал. В этой 
местности обитали племена, каждым из кото-
рых правил удельный монарх. Люди не трати-
ли много времени на покупки на рынках и ред-
ко выбирались за пределы своего королевства. 
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У них не было особых источников информации 
или развлечений. Многие из них могли следо-
вать мудрому совету Сиддхартхи и тщательно 
контролировать систему своих убеждений.

В наше время это невозможно. От современно-
го рынка голова идет кругом, вариантов выбо-
ра стало слишком много. Когда я провел поиск 
на сайте Amazon.com в разделе книг по ключево-
му слову «Будда», то получил 16 161 вариант то-
вара. Попробуйте задать собственный критерий 
на этом сайте (и когда получите результаты, то 
поймете, что мой список был еще сравнительно 
коротким).

Разумеется, можно ограничить количество ва-
риантов выбора, действовать осмотрительно 
и более обдуманно принимать решения. Но если 
вы не монах, лобная доля коры вашего головно-
го мозга в итоге все равно будет перегружена 
информацией. Человеческий разум не предна-
значен для беспристрастной оценки того коли-
чества вариантов выбора, которое существует 
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в современном мире. Если вы попытаетесь это 
сделать, то кончите так же, как сороконожка 
из известной сказки.

Лягушка спросила сороконожку: «У тебя так 
много ног, как же ты ходишь? Какую ногу ты 
переставляешь первой при ходьбе?» Соро-
коножка долго думала, но так и не решила. 
Она устала и сказала: «Я не знаю, я ухожу». 
Но прежде чем сделать шаг, она снова заду-
малась: какую ногу ей переставить первой? 
Так и не смогла сделать ни шагу.

Как же мы выбираем? Открою вам секрет: мы 
делаем выбор только на основании своих убеж-
дений. А они базируются (или базировались) 
на наших желаниях.

Оценить это важное свойство человека (выяс-
нить, как и почему так происходит) — значит по-
нять, как мотивировать себя, принимать более 
правильные решения и добиваться того, чтобы 
другие выбирали вас (и вашу компанию).
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