[0 HUTAHIB

lllaHosHi dopocni!

Llinkom 3po3ymino, yomy Bac 3auikaBuna came UA KHWXK-
ka. Tomy wo maixke Bci Batbkn, 6abyci 1 ainyci 6opain pas
noTpannAnu B cuTyauiio: «0 xax, y auTUHK icTepuka! Lo x
pobutn?» MabyTb, OocHOBHI emouii, AKi Uiel MWATI BWHWKa-
I0Tb ¥ AOpOCNOro, — Ue arpecMBHIcTb | BogHovac besnopag-
HICTb. A nicnA Toro AK icTepuka Bce ¥ MuHyna — «Hapewri!
lapae(-na), cnaneHiio i3 copomy!»

Y ceigpomux BbaTbKie noctae 6e3niv 3anuTaHb. Y1 3HaEMO MK,
AK CNif YAHUTK B Takin cutyayii? Yrpyyatuca? Irnopysatu? MNpw-
copomnioBatu guTMHy? Kapatn? Xanitu? Yu sigomo Ham, Yyomy
TPanNAKTLCA AUTAYI icTepukn? Y posymiemo, WwWo AMTUHA No-
BOAMTLCA cBigomo abo ye BinbyBaeTbca nosa il Bonew? Yomy il
noBefiHKa 3iMMae B Hac WKBan NOYYTTIB | AKY ponb Yy UboMY
Bigirpac otoueHHA? Kanengockon 3annMTaHb y 6aTbKIBCbKWUX ro-
noeax, bypa nouyyTTie Ta eMouin — yce ue notpebye cucrema-
TU3auii Ta BNOpAAKYBaHHA.

| Ua KHWKKa Bam gonomoxke!l i — maT TpboX AiTen:), a Tomy
TpUdi NpoXuUBeana oUTAYI nepioan AopocnilwaHHA. | gewo 3po-
3ymina TinbKW 3apas, nicnA Toro AK 3arnnbunaca B Temy gQUTA-
YMX ICTEPUK.

Lllo kKHury He BapTo CNpUWUMaTK AK NIAPYYHWK, e MiHIgoBia-
HUWK.

Mu cnpobyBann cucTemMHO po3rnaHyTH npobnemy AUTAYMX
icTepuK, Wob nonerwnTk XUTTA BaTbKam Ta ONOMOrTH yCBigo-
MWTW BNacHe Npupoay Takoi NnoBediHKW B OiTel, YAHHUKIB, AKi
MOXYTb NPOBOKYBATH M CTUMYNIOBATU iCTEPUKW.

Mu HagiTe Knacudikyeanu ictepukn, wob BuM He BUTPa-
yanu Garato 4acy Ha nowyku noTpibHoi iHpopmauil Ta,
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HaWronosHile, 3MOrnNK WBWAKO BNopaTWCA i3 cuTyaui€n, po-
3ymioum ocobnueocTi guTAYOI Nncuxonorii.

Bw HeogMiHHO 3HangeTe TyT peKoMmeHgauii ANA KOXKHOIo BW-

nagky v BogHOYac HaBYMTECA CaMOCTINHO CNPaBNATUCA 3 QUTA-
YUMM iICTEPUKAMW.

OTxe, He BnaganTe y Big4yai! LA kHwKka Gyae onA Bac «pATy-
BaNbHUM Kpyroms». BU He caMOTHI ¥ CBOIX NOYYTTAX Ta NepexXun-

BaHHAX. MNoaibHWx BUNpobyBaHb 3a3Hae Be3niy baTbKie. MapaH-
TYEMO, WO 3a YMOBW Baworo wuporo 6axaHHA i 3anyyeHocTi

MOXHa po3B'Aa3aTti byab-aki npobnemu.

LOMY BATBKW NOBBIOIDTHCS
OTAHUX TCTEPUK,
ABO MOTVBALIVIHWA JIUCT

Tak, Hacnpaegi binbwicTe baTeKiB, 3 AKMMKM MU CNINKYBanNUcA
nig Yac CTBOPeHHA L€l KHWXKKW, 3i3HaBanuca B TOMY, WO AUTAYI

ICTEPUKMK IX
‘NAKAIOTb,
OPATYIOTb,
S3MYWYKOTb MOYYBATUCA BE3NOPAAHMMM,
» BACMYYYIOTD,
> HAMPYXYIOTD.
Crpax — came Te NoYyTTA, WO 3MYLWIYE NIgBULLYBATHU ronoc,
KpUYaTU Ha AUTUHY, AOMaralumncs, Wob ictepuka AKHanwena-

we npunuHunaca. Yoro 6oarteca batbkn? Yomy gopocni npar-
HYTb, WoO icTepuKa AKHaWWBUALWE NPUNUHMNACA?
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N0 YHTAYIB

eMabyme, yci doskona nodymaromes, Wo 8 MeHe HeauxosaHa
U HekeposaHa OumuHa. A omxe, A — no2aHa Mamu, AKa He npu-
dinae HanexHoi ysazu OUMUHI, HiY020 He MAMUMb Y 8UXO8AHHI».

«[lpocmo He MOXy mepnimu Yux Xaxnuseux 2y4Hux oumsavux
kpukis! Moyyearoca yiel Mumi 6eznopadHolo ma HekoMnemeHm-
HOKY,

«MeHe nakae matibymme... Moa dumuHa we maneHbkKa, a A exe
He moxy enopamucas. lLjo x 6yOe 3a kineka pokis, kosu 8oHa nid-
pocme? Lljo 6yde 8 nionimxkosomy 8iyi? Moboriocs, Wo He 3MOXY
6ymu aemopumemom dna dumunu. | oHa MeHe é3azani He no-
YYE Ma He NOCTYXAaemeca.,

«/JumuHa cykae MOMy3KU 3 MeHe, i 8 HiY020 He MOXy npomu-
cmasumu yit maxinynauii. Mexe nakae dymka, wjo 6yde oaniv.

Ak bauwnTe, BaraTbom BaTbKkam cTpawHo. | Lel cTpax mae pe-
anbHi NPUYKUHAK,

3BepHIMO yBary Ha We oAWH Ba)XNUBMHM MOMEHT. IcTepu-
Ka — Ue 3aBXau rydyHe, emouinHe, nosoni Henpueabnuee Bu-
posuwe. Tomy HaTbKM HaMaralTbLCA AKHAWWBWALE NPUNUHATA
iCTEPUKY, BiaBEeCTHU AWTHHY, 3pobUTK WoCk, Wob BOHa HeramHo
3aMOBKNa.

OwuTadi emouii akTMBYIOTE emouii B gopocnux. Buasnatw ceoi
NOYYTTA BiAKPWTO Y CBITi JOPOCNUX HE BBAXAIOTb NPUUHATHUM.
Mwu nouikasunuca B 6aTbKiB, YoMy Ha IXHIO OYMKY, L€ NOraHo,
KONW AWTUHA rosIOCHO Nnave, BUCNOBNIOIOYM CBOI NOYYTTA B Ta-
KWK cnocib. 3amucniTbca Ha CeHCOoM iXHix Bignoesigen.

«Konu s 6ye maneHeKuMm, MeHe 3a8X0u 84unu, wo naakamu
Ha /MoJAX, 20/10CHO Kpu4amu — ue no2aHo. A mex mak yeaxaio.
Tomy U dumuHi 3abopoHsaK nogodumucsa 8 makuu cnocibe.
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«llompibHo eyumu OUMUHY He 8uUAENAMU ceoix nodyymmie
npuecemiodHo. Tineku 308cim maneHeki dimu abo sxkpal Hecmpu-

MAaHi dopocni MOXyme mak nosodumucs, | HeMae 8 YboMy HiHo20

dobpoezo».

Ak 6aunTe, fOpPOCNi BBAXKAIOTD, WO ANTAYA iCTEPUKa — Le He-
rapHo Ta cTpawHo. Wo emouil tpeba npuxoeyeatu. Lo ronoc-
HO NNaKaTh W KPUYaTHU HEMPUWHATHO.

ToX NPONOHYEMO pa3oMm 3'ACYBaTHU, HMM Hacnpasefi € AUTA-
ya ictepuka. Yomy BoHa BWHMKaE i HaBiwo noTpibHa AUTWHI?
Ak NnpasunNbHO NOBOAWUTUCA AOPOCNWM LLIET MUTI Ta YW MOXKHa
(a ronosHe, 4K noTpibHo) nparHyTM Toro, Wob icTepukn He
TpannAnwUcA.

[AnA 3py4yHOCTI KHWKKY CKnageHo Tak, wob 3a Hazeow pos-
Ainie y 3MmicTi B MOrNK 3HaWTKU BiANOBIAI Ha KOHKpeTHe 3anwu-
TaHHA. Ham Bype ayxe UikaBo HanaroguTL 3 BaMW 3BOPOTHUIA
3B'A30K: AONOMOrNo — He AONOMOINo, CTano 3po3yMinilum ym
Hi. | AK cnpaeun 3 BawmmMmu BnacHumu emouiamn. Ocb came 3 HUX
MK, MabyTeb, | nouHemo.
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AVTAHA ICTEPUKA
ik CNOCIE NPUBEPHYTU YBATY

IHOA) iICTEPUKW BNAWTOBYIOTL AITH, Bi4 AKWMX Takol nosefiH-
KW B NPUHLMNI HIXTO He odikyBae. Lle ay»xe cnokinHi, 3a3sryan
emouinHo crabineHi giTw. | YacTo B3arani He3poO3ymino, Yomy
BOHW obupaloTk Uen cnocib noeeniHkK. Ane AKWO BKU nMocno-
cTepiraere 3a nepebirom AUTAYOI iICTEPUKK, TO 3MOXKETE NMOMi-
TTK BaraTo UWikaBoro u 3'acyeaty ii NpUYNHW.

ICTOPII

Yomupupivxul xnon4uk nepebyeac 8 o0Hil kimHami 3 6ame-
kamu. Bin yac sid yacy nidxodume mo do mamu, mo do mama,
HaMQa2arn4uce NpUeepHYMU IXHIO yeazy.

— Mamo, nozpatimoca?

— Tamy, mu xo4ew 36ydysamu 3i MHOIO 3anisHUYio?

— Mamo, noyumau MeHi KHUXKY...

— Hymo paszom mynemuku dusumucs!

Tak moxe gidbysamuca docums 00820, i 8xe 3a AKUlCkH Yac
Y 20010Ci XNONYUKA NOYUHAIOMb 38y4amu NPUMXUei HOMKU.
BiHn kpu4ume i nnade. Ak y maxkomy pasi yuHame 6ameku? lNpa-
8U/1LHO, Menep 80HU peazytoms. Mama NPpUKPUKYE Ha Xnon4u-
Ka, ane 800HOYAC 38EPMAE HA HEO20 BinbLue yeazu, po3MOBNAE
3 HUM. Tamo mex nidxodume do cuHa U copomume tozo, Yozo
domoznaca dumuHa eHacnidok ceoeil icmepuxu? MpasuneHo,
s8oHa domoznaca yeazu, bodal i 3i 3Hakom MiHyc.

Xnon4yuk mpeox 3 NOMCBUHOIO POKie 2yNae 3 Mamolo y 0eo-
pi. Mama cninkyemeca 3 iHWUMU Mamamu, sede menepoHHy

L4

Kynutu kHury Ha canTi kniga.biz.ua >>>


https://kniga.biz.ua/ua/book-ditiachi-isteriki-korisni-ta-shkidlivi-iak-dopomogti-ditini-ta-vporatisia-iz-vlasnimi-emotsiiami-0043370.html

AUTAYA ICTEPUKA AK CNOCIB NPHBEPHYTH YBATY

poamosy. .. Maniok 2paemeca 8 nicouHuyi cam, 6o iHwi dimu, wo
MaxkoX 2pameca 8 nicoyHuyi, Habazamo cmapuwii 3a Heo20,
i 8iH HiAK He MOXe noYyamu 3 HUMU 83aemodiamu. Todi 8iH knuve
mamy. O0Hak ma He nocniliae, adxe 80HA 3axXoNUAca cninky-
BAHHAM. AX OCb ¥ QUMUHU PO3CUNAEMBCA NACOYKA, Wo cmae
npusodomM dNA 2y4HO20 nnayy, AKUU nepexooums 6 icmepuky.
Oce modi cxsunsosana mama Gixume 0o cuHa, 3acnokokoe oo

U pobume bazamo Hosux 2apHUX naco4ok. Pesynemam icmepu-
KU 04e8udHUl — NO3UMUBHA yeaza ma CninkysaHHA 3 Mamoilo.

Mignimox mpuHaduamu pokie nuwe 3pioka 6a4yume ceoix
6amekis yooma, OCKinbKU i Mama, i mamo malixe NOBCAKYAC HA
pobomi. Xnonquk 30ebinewiozo cninkyemeca 3 babyceto, AKwo
8iH He 8 wikoni. 3 bamekamu Nposodume 4ac MiNbKU NOOEKoU.
YeuxioHi sparui, konu dopocni maku akulice Yac nepebysarome
ydomMa, Yacmo cnanaxyiome ckaHoanu. lionimok nocmidHo
cnepeYacmecs, 8iOMOB/IAEMbLCA WOCk pobumu, Kpu4Ume, 2pio-
kae 0sepuma. Taka nosediHka 3mywye bamekis sidknacmu ceoi
cnpasu U 3ampumamucsa e0omMa, wob maku wupo no208opu-
mu i3 cuHoM, nouikasumucs tio2o npobnemamu & wkoni. Mpu-
mimHo, wio mama obpana nosuuio: «[fpocmo mak NoYUHaEMmb-
cAa nidnimkosul 8ik, HiY020 cMpaWHo20», @ MAMo — No3ULi:
«Tu Yyonosik, nosodeca gioHo». [pome Hasime maka 6amekie-
cbKa yeaza nionimkoesi eo4esude NPUEMHa, i 8it i ekpali no-
mpebye. lpukpo, wo npusepmamu yeazy 0o cebe dosodumeca
8 makud cnocib. [Jo pedi, nio Yac 00HO20 3 KOHpNIKMIe XNoNYuK
3onany npokpuy4as ceoim bamekam: «Ta npocmo no20eopime 3i
MHOI0, MeHi 8id sac binblwie Hivo2o He mpebal»

Emouii, iHogi MakcMmanbHO ACKpaBi, AKI AMTUHa OeMOHCTpYE
BaTbKam, — 3a3BMYal He WO iHWe, AK NpoAe rocTporo gediywn-

Ty yBarw.
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