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Сумі-е — малювання тушшю

Витоки
Сумі-е — це споглядальна форма японського живопису тушшю з використанням пензля 
та різних градацій чорної туші сумі на білому тлі, щоб за допомогою мінімальної кількості 
мазків передати не лише основні риси або сутність предмета, істоти чи пейзажу, але також 
його складність та непідвладну часу красу. Основна увага в цьому мистецтві приділяється 
якості ліній пензля, адже саме вони передають форму предмета без надмірної деталізації. 

Як і більшість азійських мистецтв та культур, сумі-е (сумі означає «чорна туш», а 
е — «малюнок») походить з Китаю. З давніх-давен освічені китайці писали документи та 
літературні твори, зокрема поезію, пензлем і тушшю на папері. Написані каліграфічно 
вірші іноді прикрашали простими малюнками. У давнину монохромні картини зазвичай 
писали на шовку, природному матеріалі, який був вкритий схожими на клей виділеннями 
гусені шовкопряда, і деталізували за допомогою мазків, що накладалися один на одного 
по контурному рисунку. Монохромний живопис став загально визнаним жанром у період 
правління династії Північна Сун (960 — 1126) і отримав назву суйбоку—ґа (суй — вода; 
боку — туш сумі; ґа — картина). Нові способи та техніки застосування туші сумі та пензлів 
для отримання відтінків різної насиченості, часто в поєднанні з кольоровими пігментами, 
були розроблені під час правління пізніших китайських династій. Коли це мистецтво 
поширилося Далеким Сходом, і потрапило спочатку до Кореї, а потім до Японії, основним 
матеріалом став доступний, більш поглинаючий і більш «особистісний» папір ручної 
роботи, а в техніці перевага надавалася мінімальній кількості мазків тушшю сумі замість 
використання кольорових пігментів і надмірної деталізації.

Японія познайомилася з живописом у стилі часів династії Північна Сун завдяки дзен-
буддійським монахам з Китаю, і це сталося в період Муроматі (1338 — 1573 рр.). З дзен-
буддизмом, школою буддизму махаяни, що виникла в Китаї за часів династії Тан під назвою 
чань, японці познайомилися в період Камакура (1185 — 1333 рр.). Дзен приділяв особливу 
увагу суворому самообмеженню, практиці медитації та проникненню в сутність розуму 
і природу речей. Саме в цей час багато японських монахів поїхали вивчати дзен у Китай 
і повернулися звідти з монохромними картинами, написаними тушшю. Таким чином ця 
техніка стала відомою в Японії між кінцем періоду Камакура (1288 — 1333) та початком 
періоду Намбокутьо (1336 — 92). Кількість дзенських монахів, що переміщувалися між 
двома країнами, збільшилася в період Муроматі й через них японці познайомилися з новим 
стилем живопису, що вже був поширений у Китаї, але лише згодом отримав назву «південна 
школа». Техніка і стиль цього нового стилю — сумі-е — постала в осередках дзенських храмів 
і саме там вона зазнала свого розквіту.

Цей стиль набув великої популярності в Японії, де він змішався з місцевою культурою 
і породив нову мистецьку школу зі своїми особливостями. З часом кількість мазків, що 
використовувалися в цьому стилі японського живопису тушшю, зменшилася, він також 
зазнав спрощення і часто поєднувався з поезією в каліграфічному записі, утворивши той 
тип стилю сумі-е, який є найбільш популярним і впізнаваним на сьогодні.
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Sesshū Tōyō, Winter Landscape, ca. 1470–90 
Ink on paper—18.8” x 11.9” (47.8 x 30.2 cm)—Tokyo National Museum (National Treasure) 

Sumi-e Ink Painting

Origins
Sumi-e is a contemplative form of Japanese ink painting using a brush and various gradations 
of black sumi ink on white space to capture not only the essential character or essence of an 
object, creature or scene in the natural world, but also its complexity and timeless beauty, in   
a minimum of brushstrokes. The focus of the art is on the quality of the brush lines, because  
it is these that encapsulate the form of the subject without the need for unnecessary detail. 

As is true of most Asian art and culture, the roots of Sumi-e (sumi means “black ink” and   
e means “painting”) are based in China. From the earliest times, Chinese scholars transcribed 
documents and wrote literature, including poetry, with brush and ink on paper. Calligraphic 
poems were sometimes enhanced with simple artwork. The earliest form of monochrome    
art in China was usually painted on silk, naturally sized with the glue-like substance of silk-   
worms, and developed in detail via overlapping brushstrokes from an outline. It became a 
recognized art genre during the Northern Sung period (960–1126), and was known as Sui-
boku-ga (sui, water; boku, sumi ink; ga, painting). New styles and techniques of using sumi 
ink and brushes to produce a gradient of different tones, often in combination with pigments, 
were developed during subsequent Chinese dynasties. As the art spread to the Far East, first  
to Korea and then to Japan, the main medium became the newly available, more absorbent 
and more “personal” handmade paper and the technique came to favor minimal brushstrokes 
in sumi ink as opposed to color from pigments and excessive detail. 

The Northern Sung style of painting was introduced in Japan by Zen Buddhist monks  
from China during the Muromachi period (1338–1573). Zen Buddhism, a school of Maha- 
yana Buddhism that originated in China during the Tang dynasty as the Chan school, had 
first appeared in Japan in the Kamakura period (1185–1333). Zen emphasized vigorous self- 
restraint, meditation practice and insight into the nature of the mind and the nature of 
things. It was at this time also that many Japanese monks went to study Zen in China and 
came back with monochrome ink paintings. The technique was thus introduced in Japan 
between the late Kamakura (1288–1333) and Nanbokuchō (1336–92) periods. The flow of   
Zen monks between the two countries intensified during the Muromachi period when a    
new style of painting, already widespread in China but only later dubbed “Southern school,” 
entered Japan. The technique and style of this new style of painting—Sumi-e—developed in 
the vicinity of Zen temples, and it was here that it experienced its golden age. It became highly 
popular throughout Japan, where it merged with local culture and brought to life a new art 
school with its own characteristics.

Over time, the number of brushstrokes used in this style of Japanese ink painting were 
reduced and also simplified, and were often combined with poetry in calligraphic form to 
create the type of Sumi-e style that is more popular and recognizable today. 

7

Сессю Тойо, Зимовий пейзаж, бл. 1470 — 90 рр. Папір, туш, 47,8 х 30,2 см. 
Токійський національний музей (національне надбання).
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Chōboku 

This section teaches beginners of Sumi-e 11 basic techniques in preparation for the 19 Sumi-e projects presented on 
pages 35–183. The first technique, chōboku, explains the preparation of sumi ink prior to painting. The techniques that 
follow show the different ways of handling the brush in order to make particular strokes and to achieve other effects 
suitable for the subject matter of the 19 projects. You can also refer to the free online video for each technique.

The online video tutorial for this page may be viewed  
on our website: 
www.tuttlepublishing.com/beginners-guide-to-sumie

Basic Techniques

•  Pour the dark sumi into a small dish. 

•  Hold the brush vertically, at a 90-degree angle, and dip it  
 into clean water in a larger container.

•  With your other hand, gently run the bristles between  
 your thumb and forefinger and squeeze out excess  
 water.

• Load a small amount of dark sumi onto the tip of the  
 brush. Transfer this to another dish and add water to  
 obtain a lighter sumi.

•  Wash the brush in clean water and squeeze out any  
 excess water.

•  Load the brush with light sumi ink from the tip to 90  
 percent of the way up the bristles.

• Using the edge of the dish containing the light sumi,  
 discharge the excess liquid into the dish and shape the  
 tip of the brush.

•  Now prepare the medium tone. Pour a small amount  
 of dark sumi into a dish. In another dish, mix some light  
 sumi with some dark sumi by rotating the brush and  
 applying gentle pressure. Repeat until you have obtained  
 the desired shade of sumi.

•  Dip the brush halfway up the bristles into the medium  
 sumi. Never immerse it fully. Finish by dipping the tip of  
 the brush lightly in the dark sumi.

•  The brush is now ready for painting.

Medium sumi (chūboku)

Concentrated or dark sumi (nōboku)

Light sumi (tanboku)

Preparation of light sumi (tanboku)

Preparation of medium sumi (chūboku)

Chōboku is the technique of preparing the right tone of 
sumi ink on the brush before you start painting. Begin 
by grinding a black ink stick on the ink stone to create a 
small quantity of concentrated or dark sumi.
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Базова техніка
Цей розділ розповідає про 11 базових технік сумі-е для початківців як підготовку до 19 проєктів сумі-е, 
представлених на сторінках 35-183. Перша техніка, тьобоку, пояснює як приготувати туш сумі перед початком 
малювання. Всі інші описують різні способи тримання пензля для нанесення певних мазків та досягнення 
інших ефектів, що відповідають тематиці 19 проєктів. Ви також можете переглянути безкоштовне онлайн-
відео для кожної техніки.

Тьобоку

Концентроване чи темне сумі (нобоку)

Середнє сумі (тюбоку)

Легке сумі (тамбоку)

Тьобоку — це техніка підготовки правильного 
тону туші сумі на пензлі перед тим, як почати 
малювати. Почніть з розтирання палички чорної 
туші у тушениці для приготування невеликої 
кількості концентрованої або темної сумі.

• Налийте темну сумі в маленьку тарілочку.

• Тримайте пензлик вертикально, під кутом 
90 градусів, і занурте його в чисту воду в більшій 
ємності.

• Іншою рукою обережно проведіть по волосінню 
великим і вказівним пальцями та відіжміть зайву 
воду.

• На кінчик пензлика наберіть невелику кількість 
темної сумі. Перенесіть це до іншої тарілочки та 
додайте води, щоб отримати світлу сумі.

• Вимийте пензлик у чистій воді та відіжміть зайву 
воду.

• Наберіть на пензель світлу туш сумі від кінчика на 
90 відсотків довжини волосіння.

• Користуючись краєм тарілочки зі світлою тушшю, 
відіжміть зайву рідину в тарілочку та надайте 
форми кінчику пензля.

• Тепер приготуйте середній тон. Налийте 
невелику кількість темної сумі в тарілочку. В іншій 
тарілочці змішайте трохи світлої сумі з темним, 
обертаючи пензлик і злегка натискаючи на нього. 
Повторюйте, поки не отримаєте бажаний тон сумі.

• Занурте пензлик до половини волосіння в 
середню сумі. Ніколи не занурюйте його повністю. 
На завершення злегка занурте кінчик пензля в 
темну сумі.

• Тепер пензлик готовий до малювання.

Відеоінструкцію для цієї сторінки можна переглянути на 
сайті:  
www.tuttlepublishing.com/beginners-guide-to-sumie
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Chōboku 

This section teaches beginners of Sumi-e 11 basic techniques in preparation for the 19 Sumi-e projects presented on 
pages 35–183. The first technique, chōboku, explains the preparation of sumi ink prior to painting. The techniques that 
follow show the different ways of handling the brush in order to make particular strokes and to achieve other effects 
suitable for the subject matter of the 19 projects. You can also refer to the free online video for each technique.

The online video tutorial for this page may be viewed  
on our website: 
www.tuttlepublishing.com/beginners-guide-to-sumie

Basic Techniques

•  Pour the dark sumi into a small dish. 

•  Hold the brush vertically, at a 90-degree angle, and dip it  
 into clean water in a larger container.

•  With your other hand, gently run the bristles between  
 your thumb and forefinger and squeeze out excess  
 water.

• Load a small amount of dark sumi onto the tip of the  
 brush. Transfer this to another dish and add water to  
 obtain a lighter sumi.

•  Wash the brush in clean water and squeeze out any  
 excess water.

•  Load the brush with light sumi ink from the tip to 90  
 percent of the way up the bristles.

• Using the edge of the dish containing the light sumi,  
 discharge the excess liquid into the dish and shape the  
 tip of the brush.

•  Now prepare the medium tone. Pour a small amount  
 of dark sumi into a dish. In another dish, mix some light  
 sumi with some dark sumi by rotating the brush and  
 applying gentle pressure. Repeat until you have obtained  
 the desired shade of sumi.

•  Dip the brush halfway up the bristles into the medium  
 sumi. Never immerse it fully. Finish by dipping the tip of  
 the brush lightly in the dark sumi.

•  The brush is now ready for painting.

Medium sumi (chūboku)

Concentrated or dark sumi (nōboku)

Light sumi (tanboku)

Preparation of light sumi (tanboku)

Preparation of medium sumi (chūboku)

Chōboku is the technique of preparing the right tone of 
sumi ink on the brush before you start painting. Begin 
by grinding a black ink stick on the ink stone to create a 
small quantity of concentrated or dark sumi.
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Приготування світлої сумі (танбоку)

Приготування середньої сумі (тюбоку)
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БАМБУК 
ТАКЕ
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КОМПОЗИЦІЯ МАЛЮНКА

КІНЧИК ВУЗЛА

СТВОЛ  
БАМБУКА

ГІЛОЧКА

ГІЛКА

ВУЗОЛ

ВУЗОЛ

A

B

МІЖВУЗЛЯ СЕРЕДНЬОЇ 
ДОВЖИНИ

КІНЧИК ВУЗЛА

ПЕРШЕ МІЖВУЗЛЯ

ЛИСТЯ А — У ФОРМІ 
КАЙДЗІ

ЛИСТЯ А — У ФОРМІ КОДЗІ

ЛИСТЯ А — У ФОРМІ 
РИБ’ЯЧОГО ХВОСТА

Відеоінструкцію для цієї сторінки можна 
переглянути на сайті:  
www.tuttlepublishing.com/beginners-guide-to-sumie

Бамбук — ще один з «чотирьох шляхетних», 
чотирьох основних об’єктів, малюванню яких 
навчають в сумі-е. Бамбук уособлює літо і є 
символом енергійного росту, витривалості 
та гнучкості. Він поєднує в собі силу і красу. 
Підготуйте середню сумі належним чином 
для отримання правильної градації тонів. 
Використовуйте техніку сокухіцу для більшого 
стовбура.

Характерною ознакою бамбука є його прямий 
стовбур, який складається з міжвузлів різної 
довжини. Чим ближче міжвузля до верхівки 
бамбука, тим вони коротші й тонші. Перше міжвузля 
зазвичай малюється коротким, друге — середньої 
довжини, а третє — виходить за межі аркуша.

СТОВБУР       САО

• Великий пензель

• Середня сумі 

• Дзюнпіцу + моккоцу

• Сокухіцу
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ВУЗОЛ

Наберіть на великий пензель достатню кількість 
сумі, щоб намалювати весь стовбур.

Тримаючи пензель у положенні сокухіцу, почніть 
від умовної базової лінії та рівномірним рухом 
ведіть пензлем по прямій до першого вузла (1). 
Не відриваючи пензель від паперу, натисніть на 
нього, щоб туш трохи розтеклася. Потім швидким 
рухом розверніть пензель до вже намальованого 
стебла і відірвіть його від паперу (2).

Почніть малювати друге міжвузля так, щоб 
воно накладалося на щойно завершене. Ведіть 
пензель до наступного вузла, і завершить рух 
пензля так само як і в попередньому випадку. 

Таким же чином намалюйте і третє міжвузля, яке, 
однак, буде обриватися в цьому випадку по краю 
аркуша (3).

Якщо пензель висох після малювання першого 
або другого міжвузля, змочіть п’ятку пензля біля 
руків’я краплею чистої води.

Рухайте пензлем півколом ззовні всередину, щоб 
утворилася своєрідна кома. Кінчики вузлів — ще одна 
важлива риса бамбука — потрібно додавати до вузлів 
на стовбурах, гілках та гілочках тільки після того, як туш 
на них трохи підсохне з тим, щоб уникнути розпливання 
мазків.

КІНЧИК ВУЗЛА               ФУСІ

• Великий пензель

• Темна сумі 

• Тенбьо

• Тьокухіцу

Натискайте

Натискайте

Форма нагадує кому. 
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