
Игры со льдом
Как часто вечерами, когда мне уже совершенно не хотелось играть, а Ося был еще полон 
сил и идей «что бы сотворить на ночь глядя», нас спасали забытые в холодильнике куби-
ки льда и ледяные глыбы с замороженными в них игрушками. Что может быть проще, чем 
потратить пять минут, пока мы и так чем-то заняты на кухне, и поставить в морозильник 
воду — разных цветов, в разных формах, с разными мелкими игрушками, которые вечно 
валяются под ногами. А потом когда-нибудь достать лед и сказать радостно: «А смотри,  
что у нас есть!»

Первый раз я заморозила для Оси маленькие ледяные кубики, когда 
ему не было еще полутора лет. Мы положили готовые кусочки 
льда в чашку с водой, и Ося пытался ухватить скользкие ледыш-
ки, а они выпрыгивали у него из рук и разлетались по комнате. 
В тот момент я поняла, что теперь надо будет не забывать 
с вечера замораживать воду. 

НЕСКОЛЬКО ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ, и НЕ ТОЛЬКО
  Чтобы лед был прозрачным, нужно 

замораживать кипяченую воду комнатной 
температуры.

  Если ребенок играет с подкрашенным льдом, 
какое-то время у него будут цветные ладошки.

  Краситель очень плохо отмывается от формы 
для льда, так что нужно или завести для игр 
отдельные формы, или потом не переживать  
из-за их внешнего вида. 

  В стеклянной посуде лучше ничего 
не замораживать, она непременно лопнет. 

  Холодильник может испортиться, если вы будете 
морозить слишком много льда сразу. 

  Перед тем как давать детям играть со льдом, 
сполосните его холодной водой, чтобы 
он не примерзал к пальцам. 

  Некоторым детям может не понравиться, что 
рукам мокро и холодно. Заранее приготовьте 
полотенце, чтобы можно было греть и вытирать 
руки. И поставьте рядом миску с теплой водой. 

  А еще детям может нравиться просто грызть 
лед. Не расстраивайтесь, если ребенок 
не оценит ваш труд и не станет играть со льдом. 

  Как и с любыми другими играми, 
а с ледяными — особенно, подготовка к игре 
может занять больше времени, чем сама игра. 
Но оно того стоит. 

ГЛАВА 1
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1.	Налейте воду в форму, добавьте 
в разные ячейки несколько капель 
пищевых красителей.

2.	Поставьте форму в морозильник. 
Если не хотите, чтобы ребенок 
при рисовании испачкал 
руки, заморозьте лед вместе 
с зубочистками. Узнать, как это 
сделать, можно на с. 20.

3.	Когда лед будет готов — 
выбирайте белую бумагу поплотнее 
и садитесь рисовать. Лед начнет 
таять и оставлять следы, и у вас 
получится ледовая картина.

А еще можно разложить 
разноцветные кусочки льда 

на бумаге и вынести поднос 
с бумагой на солнце — пусть 
солнце само нарисует картинку, 
постепенно растапливая лед. 

Попробуйте превратить ледяные 
разноцветные кубики в маленьких 
рыбок. Дайте ребенку небольшое 
сито, выпустите «рыбок» в таз 
с водой, и пусть он их ловит 
и складывает в ведро. Заодно 
можно посмотреть, какого цвета 
станет вода в ведре, когда все 
рыбки растают. 

Рисование
цветным льдом
Маленьким детям, которые уже не тянут все подряд в рот, 
можно предложить порисовать ледяными разноцветными 
кубиками, особенно в летнюю жару. 

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:
•	форма для льда

•	пищевые красители или 
акварель

•	вода

•	зубочистки �(не обязательно)

•	плотная бумага

1,5+

Ледовая лаборатория
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вода, предложите ребенку 
зарисовать получившиеся цвета 
в схеме.
5.	Попробуйте вместе с ребенком 
повторить тот же самый 
эксперимент, только с красками, 
и посмотрите, получились ли 
в итоге те же самые цвета? Что 
будет, если смешать красную и 
желтую гуашь? А акварель?.. 

1.	Накануне эксперимента 
заморозьте в форме для льда 
кубики разных цветов, добавив 

в воду несколько капель  
красителя. 
2.	Когда образуется лед, 
предложите ребенку положить 
2–3 кубика разных цветов в разные 
стаканы и спросите, какие цвета, 
по его мнению, должны получиться, 
когда лед растает.
3.	Запишите, а точнее, зарисуйте 
на бумаге, какие цвета вы 
смешиваете, и ждите результата.
4.	Когда весь лед растает 
и в стаканах появится разноцветная 

Цветной эксперимент

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:
•	форма для льда

•	пищевые красители

•	вода

•	прозрачные стаканы

•	лист бумаги

•	цветные карандаши

С цветным льдом можно не только играть, но и провести 
эксперимент по смешиванию различных цветов. Ребенок 
постарше легко сможет выполнить все сам.

4+
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Во время прогулки попросите 
ребенка найти интересные 
предметы: шишки, желуди, 
немного травы, сосновые иголки, 

камешки, ракушки, веточки, 
цветы или горсть песка — все, 
что обычно дети и так с радостью 
складывают в свои или мамины 
карманы и стараются утащить 
с собой. А дома можно предложить 
ему заморозить все его 
«сокровища» в форме для кексов 
или в крупной форме для льда. 
Пусть ребенок сам разложит свои 
находки в разные ячейки, зальет 
водой (кипяченой, чтобы лед 
получился прозрачным) и поставит 
замораживаться. 

А потом, когда все замерзнет, 
выложите «ледяные кексы» 
на поднос или в таз, чтобы ребенок 
мог рассмотреть, что у него 
получилось. 
Изменился ли цвет травы, 
которая оказалась внутри льда? 
А какого цвета стали шишки? Как 
заморозились хвоинки? Изменились 
ли подо льдом камешки? Возьмите 
какие-нибудь мелкие игрушки 
и придумайте с ними приключения. 
Можно поиграть, например, 
как насекомые в поисках своих 

Замороженные 
уличные сокровища

3+

Ледовая лаборатория

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:
•	форма для кексов / крупная 

форма для льда

•	разные предметы, найденные 
в лесу или парке: камешки, 
листья, цветы, шишки и т. д. 

•	вода

Если у вас есть подходящая форма для кексов, которую 
не жалко использовать, то можно поиграть в ледяные 
уличные сокровища.
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любимых цветов или шишек попали 
в ледяной мир — как их лапки 
примерзали, пока они пытались 
пробраться к растениям, и как они 
помогали друг другу не замерзнуть.

А можно, наоборот, постараться 
все скорее растопить с помощью 
шприца, пульверизатора или 
чайника с теплой водой. Главное, что 
все это ребенок может сделать сам. 

Может, у вас получатся какие-то 
смешные животные из остатков 
льда и замороженных сокровищ?

Если ваш ребенок полюбил это 
занятие, купите ему собственную 
форму для кексов, самую дешевую 
и простую, чтобы он мог как угодно 
с ней играть, а вам не нужно было 
волноваться, что потом придется 
в ней готовить.
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