
Глава 1
Смотри, что берешь!
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Обычно такая табличка висит в процедурных 
кабинетах больниц: это призыв к медсестрам — 

ответственно относиться к исполнению своих обязан-
ностей. Их случайная ошибка может стоить пациенту 
жизни. Но я бы повесила такие таблички еще и во всех 
загсах, ведь ошибка в выборе спутника жизни тоже 
дорого обходится.

Женщины, приходящие в наш центр «Земля Ветер 
Огонь», часто рассказывают, что ищут мужчину, за ко-
торым были бы как за каменной стеной. Им нужно, 
чтобы он зарабатывал деньги, обладал высоким стату-
сом в обществе (в нашей стране вообще очень важно, 
чтобы мужчина был статусный), был сильным, верным, 
имел собственный бизнес — и так далее в том же духе. 
Мужчин, которые пока еще многого не добились, эти 
женщины просто не замечают. Какая огромная ошибка! 
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Помимо сильных, харизматичных, состоявшихся 
политиков и предпринимателей существуют талант-
ливые, добрые и заботливые представители других 
профессий — врачи, программисты, инженеры, му-
зыканты, ученые. Добившись успеха в своей сфере, 
уверенные в себе, реализовавшиеся и не пережевыва-
ющие собственную несостоятельность, они неплохо 
зарабатывают и имеют статус в своем кругу. При этом 
они будут благодарны женам за поддержку и терпение. 

Вспомните замечательную фразу из фильма «Москва 
слезам не верит»: «Чтобы быть женой генерала, надо 
сначала выйти замуж за лейтенанта и лет двадцать 
ездить за ним по дальним гарнизонам». Яростная про-
тивница такой позиции, героиня Ирины Муравьевой 
хотела получить все и сразу — стать генеральской 
женой, избежав гарнизонных скитаний. Как вы пом-
ните, она так и осталась незамужней. Во власти той же 
иллюзии пребывают многие мои клиентки.

Love story

Неказистый жених Роман Абрамович

В 1990 году на международной линии Москва — Бонн 

(тогда еще он был столицей ФРГ) работали только очень 

красивые стюардессы, и все они мечтали познакомиться 

с крутыми бизнесменами и выйти за них замуж.

Скромная москвичка Ира устроилась на эту рабо-

ту благодаря тете. Новые коллеги отметили не только 
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ее красоту, но и бедность. Обратили они внимание 

и на тот факт, что из всех пассажиров, летающих биз-

нес-классом, Ирине понравился самый невзрачный 

и робкий. Звали его Рома. Среди «новых русских» он 

смотрелся совершенно чужеродно.

В 1991 году Ирина Маландина и Роман — как вы 

поняли, фамилия его была Абрамович — поженились. 

Тогда Роман еще не был олигархом, поэтому жили они 

довольно скромно. Ирина привозила из рейсов модные 

вещи, на небольшой фабрике Абрамовича их копирова-

ли, а готовую одежду продавали москвичам и гостям 

столицы.

С годами бизнес разрастался, росла и семья Абра-

мовичей. Ирина родила мужу пятерых детей: Аркадия, 

Илью, Анну, Соню и Арину. Сам Роман Аркадьевич 

со временем стал одним из богатейших людей Рос-

сии — не без помощи Ирины, которая дарила ему любовь 

и вдохновение. За годы брака она умудрилась сохранить 

природную красоту и изящную фигуру, а также завоевать 

репутацию одной из самых стильных женщин Велико-

британии и даже (!) хитроумного политика. 

Отношения со временем могут меняться, далеко 

не все союзы заключены навеки. Однако все мы живые 

люди, и главное — поддержка, вера в человека, с кото-

рым вы делите свою жизнь.

Быть женой признанного лидера — привлека-
тельный имидж, однако у такого брака есть и обрат-
ная сторона, а ее-то далеко не все видят. С такими 
мужчинами непросто жить. Они, например, очень 
требовательны и к себе, и к другим. Они могут быть 
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жесткими не только на работе, но и дома. Их жены 
должны быть готовы мириться с издержками муж-
ской линии поведения — жесткостью, прямотой, от-
сутствием сантиментов. Не стоит ожидать, что муж 
будет брутальным на работе и романтичным дома. 
Однако не нужно и воспринимать его жесткость как 
отношение к вам лично. В конце концов, вы сами каж-
дый раз выбираете, обижаться на суровый тон мужа 
или обходить «острые углы», помня: дело не в том, 
что вы сделали что-то не так. Просто таков стиль 
общения вашего мужа, привыкшего все говорить 
напрямую.

Существует миф, будто, чтобы стать женой успеш-
ного мужчины, женщине достаточно яркой, красивой 
внешности. Якобы миллионеры женятся на юных 
стриптизершах. Возможно, такие пары где-то суще-
ствуют, но я, если честно, их никогда не встречала. 
Жены моих знакомых бизнесменов — образованные, 
хорошо воспитанные женщины, зачастую создавшие 
собственные компании или получившие признание 
на другом, не предпринимательском поприще. Любому 
мужчине есть о чем поговорить с ними, они могут дать 
хороший совет.

В журнале Forbes часто публикуются разнообраз-
ные рейтинги, и однажды я наткнулась на список 
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«Десять жен богатейших людей мира». Думаю, вам бу-
дет интересно убедиться, что среди них нет «золушек»: 
в основном там фигурируют состоявшиеся и в жизни, 
и в бизнесе дамы. Со своими будущими мужьями они 
повстречались, кстати, вовсе не в ночных клубах, куда 
в надежде на встречу с олигархом так стремятся юные 
особы.

Вы удивитесь, но большинство судьбоносных зна-
комств начались как служебный роман.

Love story

Служебный роман… с миллионером

1. Билл и Мелинда Гейтс

Мелинда в 1986 году получила степень бакалавра 

в области программирования и экономики в Универси-

тете Дьюка, а в 1987-м — степень магистра делового 

администрирования в Школе бизнеса Фукуа. Участво-

вала в разработке многих мультимедийных продуктов 

компании Microsoft. С Биллом они встретились на пресс-

конференции в 1987 году, поженились в 1994-м. Сейчас 

у них трое детей. Билл — один из богатейших людей 

мира, основатель Microsoft. Мелинда — член совета 

директоров Washington Post, занимается благотворитель-

ностью в фонде Билла и Мелинды Гейтс, куда супруги 

пожертвовали более 24 миллиардов долларов.

2. Барак и Мишель Обама

В 1989 году 28-летний юрист, выпускник Колум-

бийского университета и слушатель школы права 
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Гарвардского университета Барак Обама был принят 

на стажировку в юридическую контору Sidley Austin, где 

попал под опеку молодой сотрудницы Мишель Ла Вон 

Робинсон. Свадьба Мишель и Барака Обамы состоялась 

3 октября 1992 года. Мишель вспоминает: «Мы были 

бедны, как церковные мыши…» Сейчас Барак — пре-

зидент США, у супругов двое детей, и бедными их никак 

не назовешь. Отношения трансформируются, но в любом 

случае факт — они начинали вместе.

3. Ньют и Калиста Гингрич: организатор партии House 

Minority и сотрудница парламентского комитета по агро-

культуре.

4. Руперт Мердок и Венди Денг: медиамагнат и теле-

ведущая.

5. Лесли Мунвес и Джули Чен: глава одного из круп-

нейших американских телеканалов CBS и диктор про-

граммы Early Show.

6. Стив и Джин Кейз. Познакомились в 1998 году, 

будучи сотрудниками конгломерата AOL; сейчас у каж-

дого собственный бизнес.

7. Карл Айкан и Гейл Голден: известный финансист 

и его помощница.

8. Ричард Барт и Венди Копп: руководитель амери-

канской общенациональной программы «Знание — сила» 

(KIPP — Knowledge Is Power Program) и журналист.

9. Тина Браун и Харольд Эванс: оба — редакторы 

газеты Newsweek Daily.
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10. Анджелина Джоли и Бред Питт. Звездная пара 

познакомилась на съемках фильма «Мистер и миссис 

Смит». Оба продолжают активно сниматься, оставаясь 

одними из наиболее востребованных и высокооплачи-

ваемых актеров Голливуда. Родители шестерых детей.

Надеюсь, вы убедились: красивой внешности или 
молодости отнюдь не достаточно, чтобы стать женой 
успешного мужчины. Хотите построить долгие, крепкие 
и искренние отношения? Значит, вам надо многому на-
учиться. Не будем терять времени — начнем изучать 
правила и навыки построения счастливой жизни 
с мужем-бизнесменом.

* * *

Я предлагаю вам:

1. Признавать и уважать мужскую силу вашего 
парт нера, в том числе и сексуальную. 

2. С любовью принимать его во всех проявлениях. 
Не делать попыток его изменить.

3. Уважать его интересы и увлечения.
 Он зовет с собой на рыбалку? Прекрасно, идем 

на рыбалку. Не зовет — тоже прекрасно, находим 
в этом позитивные стороны: можно сходить 
на массаж, посмотреть кино, встретиться с под-
ругами.
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4. Отказаться от соревнования с мужчиной, даже 
если в какой-то области вы сильнее.

 Зачем распускать перед мужчиной перья и дока-
зывать, что вы лучше? Это мужской способ 
поведения. Женская сила — в мягкости.
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