
ВIДАВТОРКИ 

для мо'iх друэiе. якi страждають на комnпексний ПТСР. Я знаю, 

що книжки про травму можуть викл11кат11 тр11воrу i болiсно 

спрю'iматися. Я сама пройщла через все це. Але я вiдчула. що менi 

необхiдно nодiлитнся своiм жорстоким д1пинством. аби читач 

эроэумiв. эвiдки я родом. Перша час-тина цi€'i книги може бути для 

вас важкою. алея прошу вас принаймнi сnробувати. 

Проте я не эасуджуват11му вас. якщо в як11йсь момент вам захо• 

четься nерескочити на кiлька сторiнок уnеред. Я вам обiцяю. на• 

вiть якщо це невеликий спойлер: 

у цiei· кнr,zи щасливий кiнець. 
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