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—  У М Е Е Т Е  Л И  В Ы  Г О Т О В И Т Ь ?

Хороший вопрос! Далеко не все могут на него ответить утвердительно, хотя 
еда — это то, что любят все без исключения. Где бы мы ни жили, на какой бы ди-
ете ни сидели, базовые понятия «вкусно» и «невкусно» есть у всех людей. Имен-
но по этой причине каждый из нас может считать себя совершенно справедли-
вым критиком. Слишком сладко или слишком пресно, слишком сухо, слишком 
клекло, просто невкусно… Любое из этих определений звучит очень обидно, тем 
более что ярлыки навешиваются мгновенно. «Она не умеет готовить»! — вот вер-
дикт, установленный раз и навсегда мамой, бабушкой, подругами или мужем.

Оставив в стороне вопрос о принципиальной правомерности таких заявлений, да-
вайте подумаем, действительно ли человек, окончивший как минимум среднюю 
школу, изучивший алгебру и тригонометрию, физику и химию, выучивший десят-
ки стихов и прочитавший сотни книг, не в состоянии испечь вкусный пирог?

Согласитесь, это вряд ли.

«Пироговедение для начинающих» — это книга-учебник, в которой собраны 
важнейшие знания, помогающие кондитерам во всем мире. Мало прочитать ре-
цепт — необходимо понять, что стоит за каждой буквой описания, за каждым ин-
гредиентом. Почему так, а не иначе? Как только вы поймете «почему», появятся 
ответы и на оставшиеся вопросы. Выпечка перестанет быть красивым недоступ-
ным рецептом в книге, а будет каждодневным удовольствием, приятным отды-
хом, занятием, радующим не только вас, но и всю вашу семью.
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