Moxma meni oamy unbynuiy?

Oxcaua Nemiwxa

KapepHa gpabuHa

MNowyTTa rigHocTi (HasiTs CyG'eKTHBHE) BEfIE RO KPALLOTO 3R0POB'A.
Ti rpynu pecnonAeHTIB, YKa rigHicTs nepebysana nig 3arpo2oso,
nemoHCcTpysanw Dinbwi npobnemu 3l 3popos’am. [locnipxents cain-
4aTh, WO NOYYTTA MAHOCTI MAE YHIKANbHY 3AATHICTL NIATPAMYBATH
INOPOB'A Ta PANiCTL HABITL Cepen HARBINLW HebnarononyUHKX

BEPCTE HACCACHHSA,

¢
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«To become successful in your career you need to climb a leader in
your company=* — TaK KONMCb Hanucana 0AHa 3 MOIX CTYAEHTOK
y Teopi. Mu came suunu eupas «to climb a career ladder»**. Cry-
AEHTKA X MUMOXITb ONMUCana iHWi NPUHUMNK 0CATHEHHA YCNIXY.

YKpaiHcbKa Bikineais su3Havae kap'epy sk «npodecinHuni
WNAX Ao ycnixy no cnyxboemux cxoaax A0 NPeCcTUXHOro coui-
ANLHOIO CTATYCY | NONOXEHHA Y CYCNINLCTBI»,

I3 UMM BU3HAYEHHAM BCE HACTINbKKW NOTraHo, LWO OKpemy
KHUMY Hanucaru moxHa. LLLo Take Toi «npecTmx»? Akulo A aecs
nocepeauHi WNAxy, TO Y1 MaK AKECb NONOXKEHHSA B CYCNINLCTBI?
AKwo npodecinHum Wwnax npamye B Oik, a He cxoaamu, WO
TOAI? A AKWO A NPOCTO BUCALXKYHO KBITH 4um npubupaio synuuj,
TO MeHi HeOBXiAHO CTaTH «ronoBHUM NpubupansbHUKom», W6
Y TOMY CycninbCTBi MaTu Mmicue Bina rogisHuui? | ynwbnewe:
ycnix — To wacta? To BiH TOAI nve NPUXOAUTL, KONK AepeLlca
TUMU Cxodamu?

3 e, «fIna Toro wob crati yeniwHUM ¥ CBoii xap'epi, notpibuo evnisTk Ha nigepa
BALION KOMNasiTs,

1 ammn. <fepruca xapcpuow apabusoios,
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Kap'epsa npabuna

Eced

B ABCTpii oaHa i3 HanwaHoBaHiwux npodeciin — npauis-
HUK CMITTE3BIpHOT Cnyxbu. HasmeaeTbcn ayxe KpyTo — MA4S,
Lle nepxasHa cnyxba. MpauisHukis nobnateh Ta NOBAXKAWOTL
B CycninbCTei. Ha Taky poboty — yepru! €quHi cxonm, SKumMu
BOHW KOPUCTYIOTLCA — Ti, WO A0 NOMAPAHYEBOT BaHTAXIBKMW.
3aryrnite ix wrab, i nepekoHaAETeCh, AKi KPYTi.

Te came — i3 NpauiBHUKAMKU METPONONITEHY. Y BiAEHCLKOMY
METPO HaCTO MOXHA NODAYNTU MUCTEULKI MiHIBMCTaBKK. Tak OT,
konu obupanuy, WO came BUCTABNATH, 3aNPOCUNU MUCTELILKMUX
Kypatopie (BnacHe, W€ ICTOPIEKW | NOAINMNACL OAHA 3 HUX),
a TAKOX YCiX NpauisHUKIB METPO, BKNKOYHO 3 NpubupansHukamm,
Tak. Came npubupansHuku. bo rigHoK € JIloAuHA, He3anexHo
Bifl CXOAIB.

[li3HiWe MeHe BXe MeHLUe 3AuByBana mamxe oAHaKosa
3apnnara ansa npubupansHUUb Ta MEHEAXEepiB Y roTeNbHIM
mepexi URBANOUTS

| 3Ha€ETe, WO AAOTL HAM TaKi NPUHUKMNKX B CYCNINLCTBI?
BinbHO auxaru ta obuparu. Bu Moxere CTatv KMM 3aBroaHo:
PEMOHTYBATH B3YTTA (3a8XAM HAAMXANACH KMIBCLKOKO Mali-
CTepHer B3yTTH Ha Apeany), nekTu xnib, sk TBI npaaiaycs,
BapUTH KaBy, KepysaTu KpaiHo. Ane A0 KOXHOro 3 uux Micub
Bac npueene wupe baxxaHHa pobutu Te, wo mune cepur. bo
riaHe micue B cycninbcTei i Tak 3abesneveHe.

| Hi HA AKOro nigepa AnNg UbOro Ni3Ty He NoTpIbHo.
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Moxna meni oany unbynumy?

Oxcama Nemiwxa

bynop 4K
[lomTaBIIIHA

16% ykpalHuie 3a 5 pokig A0 2021 HIKONW HE NOKWAANK CBOrO Ha-

CeNeHOro NYHKTY, We 35% nokuaany Horo ayxe piako (Pertunr).

MUy nonepeaH:o iCTopito, | B MOIN ronosi KonidkaHka 3 lNonras-
LWrHK; «<By Tam Ha Manu4mHI BCI nepenakaHi. Mu OH BCIM CENIoM
e Aoci BCIX CyCiaiB 3HAEM, LIIHUM, 0DCyXXaaeEm».

A # npasaa! BYnTUCK CoOUianbHOT 3rypToBaHOCTI MOXHA
HE NIULLIE AeCH TaM, Y KHKKKAX MXKHApPOAHKMX OpraHidauiin. Mpe-
KpacHi Kypcu 3 nobyaoeu 340poBOro CycninbCTea NPONOHYeE
Hawa x MNonraswuHa.

CnexoTHe kuiBCbKe NiTo, apyr Onekciv 3anponoHysas Ham
AKOCH NOI3AKY Cenamu Ta micteukamu Monraswmuun. Tak 6araro
i De3nepepsHO A B XXMUTTI LLLE HE CMiANach.

A wo 1o Take? AnkoronsHe? — 3anutae Onekcin y yepsi 3a
BMMUBKOIO HA [iIeHb Cena B Ceni, 8 AKOMY HIXTO 3 HaC He XXuBe.

Ta He 3Ha10, KAXYTh X10NUi, WO BCTaBNA, — BiANOBINA XKiHOY-
Ka, HanMBa4M HaMm Mmicuesuin nyHw. fanu 500 rpusHis B KynNi.

O, a cbogHi 3aaui He BUAAEM. TYNAEM Ha BCi! — Kaxe.

KoXHY po3mosy Ha lNonTaswmHi npunpasnaoTb rYMOPOM,
KMITAMBICTIO | Yacom Tpoxu CTbo6OM. «<A! To BoHa 3 TepHonons.
Ta Wo X TV He Kaxew. YunTb Oyaem, a To BOHM Tam He 3HaK0Tb,
AK HAAA WYTKY WYTUTb>,

OT meHe | B4MNK. 3aiLunu B AKMACH ABIP 3aNUTaTK AOpory —
HaNUBaKTL BrowaHHa. MNpuixanu 10 H0N0BIKa NOAMBMTUCS Ha
Kanenkuku, AKi niere, a 8iH Ham — eKCKYPC ropuiLem, ae Moro
NPUBATHA KONEKUIA KAPTHH. 3yNUHUNKCA NOICTH COMUKA Y NPU-
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Moxna meul oamy uubynmuuy?

Oxcava Nemiwxa

91 Tebe uyro

MeHLLE NON0BKHM YKPATMUIB BIPATH, LWLO IHWI CNIBrPOMAASHH rOTOBI

X nouyTw', 2023.

AR

Ha cumno3iymi BineHCbKOro yHiBepeuTeTy NpUKNagHuX MUCTeUTS,
npucssaueHomy «Sensing living systems»*, My 3 y4acHUKamu po3ai-
nunuca Ha Tpu rpynu. Koxxsa y ceoin xanabyai (aveucs banky 23)
Mmana LWyKkaru Hoei meradopu ANna onbgaKTOPHUX, CTYXOBUX Ta
NOB'A3AHUX i3 AOTUKOM CUTYaUIN.

Cnpasa 8 TOMY, WO Yy Hac sce Ginbwe nobyTyOTL MeTa-
dopu, 3ano3uyeHi 3i CBITY MexaHiku: <y meHe cina barapesn»,
«MeHi NOTPIOHO Nepe3aBaHTAXUTUCL* TOLLO. Taki meTadopu
yacTo wkignusi. Konu cina Garapes, npocTo nigiMKHYTUCA A0
3apAAKY NIDAWHI HegoCTaTHBO. My HabaraTo cknagHiwi. | AKwo
BM KONU-HeOyAb NOTPANNANM B CMTYaUIKO 3HECUNEHHA, TO nobpe
3HAETE, CKINbKK Hacy Ta KOMNNEKCHUX 3ycunb NoTpibHo, wob
BiAHOBUTH BaabOPICTL.

Hawin «xanabygi» aictanaca po3mosa npo cnyx. Oapasy
3HanWwnNK srcnis «l hear you», ykpaiHCbKkoI0 «a Tebe yyio». AHr-
NINCLKOIO BOHO 03HAYaE «A cnpasAai novyna tebe, bepy no ysaru
T, WO T CKa3ana, CNisnepexmusa>».

foBOpUAM MU | NPO LINIOULY CUNTY MY3MKU Ta AeCTPYKTHBHY Ait0
38yKOBOr0 3abpyaHeHHA. Mpo ue MOXHA OKpeMy KHMXKY NUcaTy.
3 UiKaBOro Ta BAXNUBOTO ANA HAC TYT: MM NOPIBHANM KiNbKa MOB,
| BURBUNOCS, LLLO, NOPIBHAHO 3 AHIMNIMCBKOIO Ta HIMELbKOIO, NULLe
YKpalHCbKa BUKOPUCTOBYE «4yTW» AK AIECNIOBO ANA HIOXY Ta Bif-

Haywa Npo musi CHCTEMM, OAMIEI0 3 AKX MM € 3K DOHM BIAEMOAIIOTE TA 33 AKX YMOS
BIAEMHO NPOLBI T Th

Kynutu KHUry Ha cauTi kniga.biz.ua >>>

48


https://kniga.biz.ua/ua/book-mozhna-meni-odnu-tsybulynu-baiky-sotsioloha-pro-shchaslyvi-suspilstva-abo-iak-investuvaty-u-nevydyme-0048232.html

49

A rebe uywo

Ece 4

4y TTiB. §l Yyi0, AK NAXHE NIC, A Y0 NPUEMHY TKAHWHY Ha Cobi, A uyio
MaMWHY NICHIO. YKpaiHCbKa MOBA HEAAPMA BBAXKAETHCA CNIBOYOK.
Y HAaC HaBiTb MOBHE Ni3HAHHA CBITY (a OTXe i KOrHITUBHE) — Yepes
cnyx. MNpore, aK i CNiB, HABUYKY HYYTU MU BTPAYAEMO.

Couionoria NOKasye, WO MU HacTO He roTosi A0 Aianory 3i
cnigrpoMagaHamu Ta He BipuMO, WO HAC NoYyTL. B ymosax
NOBHOMACIUTAOHOrO BTOPrHeHHS: 3PO3YMINO, YOMY MU BOPOXE
HanawToBaHi 10 TUX, XTO NIATPUMYE arpecopa, Hanpuknaa.
BoaHo4ac MU He Tak BXe 1 OX04e MAEMO Ha PO3MOBY HaBITh i3
OAHOAYMUSIMM.

Mackane FineH, oauH i3 Moix yntobneHnx couionoris Ta Ha-
YKOBLIIB, AKWA WUPO NIATPUMYE YKPATHY, TEX rOBOPUTL NPO No-
Tpeby po3susaTu AOBIPY MK HAMK, BiH NPONOHYE Opraxizosysaru
Hanienybniuxi npocTopw ana niogen, ae 6 BOHK NOYYBANUCH
y Beaneui i 3HANOMUNKUCL OAHE 3 OAHMM.

Y Hac 3apa3 barato noainis, NOB'A3aHMX 3 BINHOIO | HE NKLUE:
Ti, XTO NOIXaB., XTO 3a/IULLMBCA, XTO 31 CX0AY, XTO 3anafgeHeub, XT0
BOIOE, XTO Hi, XTO BOKE HEAOCTATHBO, XTO NYONIYHKUKA repon, a XTo
NPOCTO KAacup, AKUKM He OOHATUTL (44 NPOCTO He nuwe Npo ue
y hencbyui). Y koxHoro cein Binb, €801 iCTOpis, CBOA yHIKanbHa
WIHHICTb | cuna. | 3amicTb TOro, Wob noxanuem BKasyeaTu Ha Yyxi
BafM YK BiNBEPTATMUCA, NOYYNMO OAHE OAHOrO. Lie un He EAnHUA
LWNAX Nepe3aBaHTAXUTUCA HaM AK CNINbHOTI.
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Moxua meHi oaHy unbynuiy?

Omcana Nemiwka

YoMy «BUMEPIIN»
IPYKOBaHY Mpecy?

Nnwe 3% yxpainule YepnawoTs HOBUHK 3 ADYKOBaHKX fxepen’, 2023,

| 711X He 3BMHYBaMyH. KONy BOCTAHHE BU TPUMANK B pyKax nane-
poBy rasety? A KW KynuTe «TepHonine BevipHinz, 3Hangere
Tam WocCk uikase ana cebe?

Uudpy kaxyTs, WO Bawa BigNosiab, iMosBipHo, byae «aas-
HO» Ta «Hi». |, HARIMOBIPHILLE, BM BNEBHEHI, LLLO BCE aKTyanbHe
€ B TENerpam-kaHanax, OHnawH, i Hemae norpedbu ncysaTu
nanip — 21 CTONITTA 32 BIKHOM.

Toai yomy B BaraTbox KpaiHax CBiTy ApYyKOBaHi BUAAHHS
BNEepTo BMAATLCA? YoMy ceno Rye Ma€ CBiM LLIOKBapTanb-
HU# XypHan npo kyneTypy? A «The Times», «The Economist»,
«Monocle» Bce we ApYKYIOTLCS, @ OCTaHHIN B3arani BUXOAUTL
BUKNIOYHO Ha nanepi?

Tak, 4acTKOBO — Ue AaHuHa APYKOBaHIn Tpaawuil. Ane X
i y Hac byna Tpaauuin. «J/lbsiscbka npasna/ BUCOKMI 3aMOK»,
«[13epkano», «BinbHe XuTTa». IHWa, 6inbw HebesneuHa npu-
YMHa — cTpax apxisy. Came Tak. [a3eTu, NnepiognyHi APYKOBaAHI
BUAAHHA, KHUIM — Lie BCe HOCHT icTopii. Ix He «upd» sk Tene-
rpam-noBiAOMNEHHA, HE «MONOXKULL», AK CANT. BOHW HECyTb
| po3HoCATL Npasay. | Yum Binblue Toi npasau y pisHux dop-
MaTax — CiNbCbKMX, MICbKMX, HAUWIOHANBHMUX — TUM BaXue Ii
BUKPUBUTK, BUNPABUTH, 3a0yTu. Konu yceinomnioew ue, oapasy
NOYUHAELL PO3YMITH, 3BIAKKU POCTYTHb HOMM B AipxuTanizauji. To
He NuLe NPO 3py4HICTL Ta AOCTYNHICTL. Pagwe npo KOHTPOnb.
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