
Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://www.anywayanyday.com
https://kniga.biz.ua/book/gifts/-1/5102/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=5102


содержание

7	 От партнера издания
8	 От автора

	 глава /01
10	 Поехать бы туда,  

не знаю куда…
10	 как спланировать отдых  

в любой стране без помощи агентства
11	 Как решить, куда поехать
20	 Главное в поездке — план
34	 Туристические страхи

	 глава /02
43	 Билеты и приоритеты
43	 как выбрать и приобрести лучшие  

билеты и при этом сэкономить
43	 Все о билетах на самолет
50	 Железнодорожные поездки в рамках 

европейского путешествия
53	 Путешествие на автомобиле

	 глава /03
59	 Отель: место ночлега  

или цель путешествия?
59	 как выбрать отель и не остаться 

разочарованным

59	 Выбор отеля
68	 Отели против апартаментов
74	 Как переночевать в замке  

по цене хостела, или где найти 
необычный отель

76	 Как забронировать отель  
через интернет

	 глава /04
83	 Визы: быстро,  

просто и надолго
83	 как получить визу и сэкономить  

на услугах посредника
83	 Шенгенская виза
87	 Британская виза

	 глава /05
93	 Ничего лишнего  

или ничего личного?
93	 как собрать чемодан, чтобы 

не выглядеть в поездке туристом
93	 Принципы сбора чемодана
102	 Дресс-код. Что надеть в самолет, 

в оперу, в ресторан
105	 Как ухаживать за вещами 

в поездке

условные обозначения

экономим
в путешествии

списки 
рекомендуемых 
марок, сайтов, 

ресторанов 

эксклюзивные 
советы  
профи

содержаниесодержание

	 глава /06
109	 ПОПУТЧИКИ: ПОМОЩНИКИ  

ИЛИ ПРОТИВНИКИ?
109	 как сделать путешествие  

комфортным для всех участников
109	Поездка с родителями
113	 Путешествие с ребенком
118	 Поездки без компании

	 глава /07
121	 Есть, чтобы путешествовать,  

или путешествовать, чтобы 
есть?

121	 как выбрать ресторан за границей 
и получить максимум от каждого 
ужина

122	Ресторанные гиды
124	 Как не остаться голодным, если под 

рукой не оказалось правильного 
гида

126	 Кто решает, что у вас на ужин, —  
вы или шеф-повар?

128	 Как выбрать вино и не потерять 
лицо

	 глава /08
133	 Тысяча лайков под фото 

из отпуска
133	 что и как снимать в поездке, чтобы 

не утомить окружающих своими 
фотографиями

133	 Секреты интересных фотографий

	 глава /09
139	 Магнит не поразит
139	 что, как и где покупать в поездке себе 

и друзьям
139	Особенности шопинга в разных  

странах
146	 Оформление такс-фри 

и прохождение таможни

150	послесловие

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book/gifts/-1/5102/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=5102


76

М ногие по-прежнему предпочитают «несамостоятельные путешествия», 
потому что так, им кажется, надежнее и безопаснее. Но главное —  
так люди перекладывают ответственность за подготовку поездки на кого-то 

другого. Это то, что философ и психолог Эрих Фромм называл «бегством от свободы». 

Цель и миссия Anywayanyday — предоставить путешественникам, не желающим бежать  
от свободы, инструменты, с помощью которых они смогут планировать свои поездки удобно, 
быстро, выгодно и надежно. Но мы можем лишь помочь человеку купить авиабилет  
и забронировать отель. А уж станет ли его путешествие интересным и увлекательным, зави-
сит только от него самого.

Книга «Чемоданное настроение» Дарьи Сиротиной — это наш напарник. Она рассказывает, 
как превращать поездки в путешествия, как получать максимум впечатлений от новых мест 
и как вновь и вновь открывать для себя мир и себя в мире. 

Ну и, конечно, эта книга полна ценных советов: вы узнаете, как организовать путешествие, 
экономя буквально на всем и при этом не чувствуя себя ни в чем обделенным. 

Anywayanyday, 
онлайн-сервис покупки авиабилетов  

и бронирования отелей

от партнера издания
« С а м о с т о я т е л ь н ы е  п у т е ш е с т в и я»  —  

э т о  с а м о  с о б о й  р а з у м е ю щ е е с я  п о н я т и е . 

Н а с т о я щ е е  п у т е ш е с т в и е  н е  м о ж е т  б ы т ь  

н е  с а м о с т о я т е л ь н ы м ,  в е д ь  с м ы с л  п у т е ш е с т в и й 

н е  в  т о м ,  ч т о б ы  п е р е м е с т и т ь с я  и з  о д н о й  т о ч к и 

п р о с т р а н с т в а  в  д р у г у ю  и  з а д е р ж а т ь с я  т а м  

н а  н е к о т о р о е  в р е м я .  Н а с т о я щ и й 

п у т е ш е с т в е н н и к  о т к р ы в а е т  д л я  с е б я  м и р  

и  о т к р ы в а е т  с е б я  в  м и р е ,  п о э т о м у  д о л ж е н  

с а м  р е ш и т ь ,  к у д а ,  к о гд а ,  к а к  и  с  к е м  

о н  х о ч е т  о т п р а в и т ь с я . 
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Э т о  к н и г а  о  т о м ,  к а к  с а м о с т о я т е л ь н о  

о р г а н и з о в а т ь  с в о й  л у ч ш и й  о т п у с к .

Н а протяжении последних лет я совершаю по 25–30 поездок в год, находясь  
в пути примерно по полгода. Я искренне верю в то, что путешествие — это  
не только отличный способ отдохнуть, но и самый приятный способ самообразова-

ния. Кроме того, я считаю, путешествия делают нас лучше, дарят опыт общения с разными 
собеседниками, учат принимать решения и нести ответственность за них. Путешествия рас-
ширяют горизонты, а каждая поездка будто бы стежками соединяет разрозненные части  — 
стрáны — в картину под названием «Мир».

Каждое путешествие — неважно, бюджетное оно или роскошное, короткое или длинное,  — 
строится по одним и тем же правилам: выбор направления и поиск билетов, бронирование 
отеля и оформление визы, сбор чемодана и организация досуга, фотографии и сувениры. 
Именно по этим этапам путешествия и проведет вас книга.

В первую очередь речь пойдет о европейских поездках: хотя бы потому, что это самые близкие 
многим россиянам в географическом смысле страны, и потому, что короткие европейские 
вылазки — мой любимый жанр. Но по тем же самым правилам, о которых я рассказываю  
в этой книге, можно организовать поездку и в США, и в Китай, и в африканские страны, и вооб-
ще куда угодно. Ведь каждое путешествие, вне зависимости от его длительности и направле-
ния, строится по одним и тем же принципам.

Эта книга для тех, кому страшно приступать к планированию, и для тех, кто обожает приду-
мывать и совершать путешествия. Эта книга для тех, кто путешествует редко и еще не успел 
обзавестись своими правилами, и для тех, кто путешествует много, но хочет посмотреть, как 
это делают другие.

Непростую финансовую ситуацию, в которой мы оказались в конце 2014 года, я рассматриваю 
не как препятствие к освоению мира, а как возможность по-новому взглянуть на привычное, 
попробовать то, от чего раньше отказывались. Это отличный повод стать мастером ювелирных 
стыковок и асом покупки недорогих билетов, с азартом строить маршруты, обращая внимание 
на страны, куда раньше ни за что бы не добрались, научиться арендовать апартаменты и жить 
в агритуризмо 1, налаживать контакты с местными жителями, предпочесть дорогим гидам 
участников сети www.couchsurfing.com 2. Книга также расскажет о том, как путешествовать, 
экономя в удовольствие, а не экономя на удовольствиях.

Дарья Сиротина

1 И тал. agriturismo — агротуризм — вид туризма, предполагающий проживание в сельской местности  
с возможностью окунуться в быт и исконные обычаи и традиции данной страны. Прим. ред. 
2  Couchsurfing.com — одна из крупнейших в мире гостевых сетей, созданная с целью культурного обмена между 
людьми из разных стран и объединяющая свыше семи миллионов участников, которые организуют совместные 
поездки, предлагают друг другу помощь и ночлег во время путешествий. Прим. ред. 
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как решить, куда поехать
Чем больше путешествуешь, тем сложнее выбрать место для следующей поездки, пото-
му что держишь в голове множество факторов, ограничивающих полет фантазии: сезонность 
и климат, сложности логистики, визовые проблемы, необходимое для полноценного знаком-
ства со страной или регионом количество времени. 

Да и если совершаешь немного поездок, то выбор легче не становится, ведь вокруг столько 
мест, которые хочется посетить. Как же выбрать из них одно? Обычно на поиск идеи поездки  
я трачу в разы больше времени, чем на составление маршрута, покупку билетов и поиск отеля. 

В э   т о й  г л а в е  я  р а с с к а ж у,  н а   ч т о  с т о и т  о б р а т и т ь 

в н и м а н и е ,  с т р о я  п л а н ы  н а   с л е д у ю щ у ю  п о е з д к у.

Путешествие по сезону и по сезонам
Если вы любите путешествовать с комфортом, то самое главное — верно выбрать сезон. 
Верно — значит так, чтобы погода позволила осуществить планы. Не бывает неправильных 
сезонов — бывает неверно выбранное для поездки время.

Зима не повод отказаться от поездок по Европе. Только нужно правильно выбрать направ-
ление. Не забывайте о том, что зимой рано темнеет: я до сих пор вспоминаю декабрьский 
Копенгаген и сумерки, начинавшиеся сразу после обеда. За два дня, которые я там прове-
ла, я почти ничего не увидела. Так что стоит держать в голове еще и продолжительность 
светового дня. Данные о времени восхода и заката в интересующем вас городе легко найти 
в сети.

Конец ноября и большая часть декабря — подходящее время для поездок в Европу 
за рождественским настроением. Прекрасные рождественские базары работают в это время 
в Вене и Мюнхене, в Стокгольме и Риге, в Нюрнберге и Будапеште и многих других городах. 
Следует только иметь в виду, что вся рождественская атмосфера испаряется уже 25 декабря, 
а на последнюю субботу перед Рождеством приходится время пиковых загрузок магазинов 
и небывалых очередей. Если вы планируете покупать в это время подарки, то помните, что 
предрождественских скидок в европейских магазинах практически не бывает.

глава /01

Поехать бы туда,  
не знаю куда…

как спланировать отдых в любой стране  
без помощи агентства

Если вы свободны в выборе на-
правления, можно воспользовать-

ся поисковиком www.skyscanner.ru, задавая 
аэропорт вылета и даты, но оставляя пустым 
поле «Куда». Так можно понять, куда в нужные 

вам даты билеты стоят дешевле всего. Удобный 
сервис предлагает www.buruki.ru: на сайте есть 
календарь для поиска билетов, учитывающий 
цену, направление и количество дней, которое 
вы хотите провести в путешествии.
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Р о ж д е с т в о   —  с е м е й н ы й  п р а з д н и к ,  

т а к  ч т о  2 5   и   2 6   д е к а б р я  в ы ,  о к а з а в ш и с ь  в  Е  в р о п е , 

з а с т а н е т е  п у с т ы е  у л и ц ы ,  н е р а б о т а ю щ и й  т р а н с п о р т 

и   з а к р ы т ы е  м а г а з и н ы .  Э т и  д н и  л у ч ш е  п р о в о д и т ь 

и л и  д о м а ,  и л и  в   д о р о г е  т у д а ,  гд е  в ы  с о б и р а е т е с ь 

в с т р е ч а т ь  Н о в ы й  г о д .

Из всех городов, где я была под Рождество, 
я особо выделяю Вену — за праздничные 
вальсы и «Щелкунчика» в Венской государ-
ственной опере, за каток у Ратуши и за мно-
гочисленные базары. Среди вариантов для 
январских каникул я особенно рекомендую 
два. Во-первых, это, конечно, горы, особенно 
Альпы. Сама я не катаюсь на горных лыжах, 
но люблю проводить каникулы в горах  
и из-за спа-центров, и из-за вечерней жизни 
разной степени насыщенности, и из-за пей-
зажей, от которых захватывает дух. Еще одно 
удачное направление — юг Европы. Южная 
Италия, средиземноморское побережье 
Испании, Португалия в это время невероят-
но прекрасны: туристов мало, солнце греет, 
распродажи идут, море шепчет.

В феврале хороши всесезонные направления, например Канарские острова или Мадейра, где 
можно любоваться природой, ходить в спа и, если повезет, окунуться в океан. Отлично можно 
провести время и на уикендах в южных европейских городах. В это время я с удовольствием 
езжу в Рим, Флоренцию, Неаполь, Барселону или в Лондон, где из-за Гольфстрима куда те-
плее, чем в Москве. Поездок в Вену, Париж, Брюссель, Берлин, Амстердам я бы избегала из-за 
неустойчивой погоды, хотя музеи, театры и рестораны, конечно, работают и зимой. Скажу так: 
первый визит в один из этих городов планировать на февраль я бы не стала.

Лучшее время для экскурсионных поездок по Европе — весна и осень, когда погода  
позволяет максимально долго и комфортно гулять по улицам. 

С марта начинается самая прекрасная пора для путешествий, когда уже тепло, но еще  
не жарко. Идет театральный сезон, радуют выставками музеи, а за городом начинает пробу-
ждаться от зимы природа. Практически любое направление будет прекрасно.

К тому же март и апрель — время пасхальных фестивалей и рынков. Большинство ви- 
трин в Европе украшены к празднику — пасхальные венки и крашеные яйца, традиционные 

зайчики и букеты из вербы, посуда и предметы для дома с пасхальными символами…  
К Пасхе обычно приурочены значимые европейские музыкальные фестивали, например  
в Люцерне или Зальцбурге.

Теплое море в первой половине мая найти трудно, поэтому для поездок на майские 
праздники стоит планировать экскурсионные поездки или выбрать курортные направления 
и отели с хорошо развитой инфраструктурой (спа, бассейны), где не будешь зависеть от пере-
менчивой погоды и прохладного моря. Так, на Майорке или Сицилии вы сможете совмещать 
пару утренних часов у бассейна с экскурсионными поездками после обеда.

Лето — не лучший вариант для экскурсионных поездок в южные страны Европы, за исключе-
нием Атлантического побережья, где ветер примиряет с жарой. Не стоит поддаваться иску-
шению совместить, например, отдых на море в Италии с осмотром Рима: летом в итальянских 
городах стоит невыносимая жара, и чем дальше вы от моря, тем она безжалостней. Вена, 
Париж, Мадрид, Берлин в июне-августе встретят вас также очень высокой температурой, не-
комфортной для прогулок. Зато именно летом хорошо путешествовать по странам Бенилюк-
са, Скандинавии, Прибалтики и по Великобритании: Амстердам, Люксембург, Брюссель, 
Лондон, Дублин запомнятся, скорее всего, ясной погодой и отсутствием жары. Норвежские 
фьорды, белоснежные пляжи Юрмалы, уютный Таллинн, а также обычно хмурые Бельгия, 
Голландия, север Франции в это время приветливы и солнечны.

Сентябрь — идеальный месяц для отпуска как на море, так и в мегаполисах! Родители  
со школьниками уже покинули курорты, в больших городах жизнь вернулась к привычному 
распорядку, открываются новые выставки, с конца сентября начинается театральный сезон.

Октябрь также хорош для экскурсионного туризма, но это еще и лучшее время ехать  
на виноградники, наблюдать за сбором, любоваться красными листьями.

Ноябрь непредсказуем. Для экскурсионных поездок хорошим вариантом будут города, где 
обилие музеев, театров, магазинов и ресторанов не даст заскучать даже при плохой погоде. 
Прекрасный выбор в ноябре — города юга Европы, откуда уже схлынули толпы отдыхающих, 
а цены на отдых упали. Ницца, Флоренция, Неаполь, Барселона, Мадрид, Валенсия — в ноя-
бре в них еще не очень влажно, но зато тепло. Хорош в ноябре и Лондон с его окрестностями.

▲ Рождественские рынки в европейских городах 
работают с конца ноября по конец декабря

Среди европейских путешествий 
можно выделить дорогие и более 

бюджетные. Так, среди дорогих — как  
по стоимости билетов, так и по проживанию —  
Франция, Италия, Голландия. Низкая конкурен-
ция среди авиаперевозчиков делает билеты 
дорогими, а высокий уровень жизни ведет 
к высокой стоимости туристических услуг.  
В то же время Австрия, Германия, Дания, 
Латвия, Литва, Польша отличаются более 

доступными ценами на авиабилеты и билеты 
на культурные мероприятия, более низкими 
ценами на еду как в ресторанах, так и в мага-
зинах. Поэтому, планируя поездку, подумайте: 
может быть, вместо перелета в Париж прямым 
рейсом стоит, например, добраться до Берлина, 
провести там несколько дней, а оттуда уже 
лететь европейским бюджетным перевозчиком 
во Францию? Возможно, так выйдет и дешевле, 
и интереснее.

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book/gifts/-1/5102/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=5102


◀ Купаться в лавовых бассейнах на острове Мадейра можно 
даже в январе — вода отлично прогревается

С о  в т о р о й  п о л о в и н ы  и ю н я  н а ч и н а е т с я  п л я ж н ы й  с е з о н , 

к о т о р ы й  д л и т с я  д о  с е р е д и н ы  с е н т я б р я . 

Я давно не пытаюсь совмещать пляж и городской отдых, но лучшими направлениями готова 
поделиться. В первую очередь это Барселона и Валенсия, Ницца, Биарриц и Сан-Себастьян, 
где все преимущества городской жизни, такие как рестораны, музеи, променады, можно 
совмещать с отличными пляжами.

Ездить к морю зимой и в горы 
летом — не единственная возможность 

сэкономить на путешествии. Например, Вене-
ция остается поздней осенью такой же пре-
красной, как и в разгар туристического сезона, 
только лишается толп туристов и проходящих 
через лагуну лайнеров. Зимняя Барселона 
наверняка порадует солнцем и открытыми  

террасами кафе, но не огорчит ценами на жи-
лье, которые зимой в полтора-два раза ниже, 
чем летом.
Если вы ищете билеты на праздничные даты, 
например на новогодние каникулы, то логично 
будет попытаться прибавить к ним пару дней, 
чтобы или улететь раньше, или вернуться поз-
же, чем основная масса путешественников.
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