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Мы все терпеть не можем, когда нам указывают, что делать. Это неотъемлемое свой-
ство мужской натуры. Мы низвергаем авторитеты. Нас возмущают ограничения 
и правила. Мы думаем, что они писаны не для нас. Полицейский выписывает нам 
штрафы; по телевизору врач объясняет, как мы должны заботиться о своем здоровье; 
при входе в аэропорт сотрудник управления транспортной безопасности требует от 
нас снять ремень. Трудно удержаться и не посоветовать кое-что ему в ответ.
Так что здесь мы не будем говорить вам, что делать. Честное слово. Да, у нас есть соб-
ственное мнение. У некоторых из нас имеется также неплохой опыт. Всех нас зани-
мает вопрос о том, как люди предъявляют себя миру. Мы убеждены, что даже самые 
незначительные шаги – манера одеваться, способ общения, умение быть хорошим 
другом, коллегой или любовником – способны многое изменить в нашей жизни. 
Наша книга именно об этом. Да, это руководство, объясняющее, как правильно оде-
ваться. Однако, прежде всего, это азбука стиля, а не перечень жестких правил. С тех 
пор как мужчины решили одеться, на протяжении долгих столетий находились 
люди, которые навязывали окружающим разнообразные правила и ожидали их неу-
коснительного соблюдения. 
К нам это не относится. Рассматривайте наши предложения как рекомендации. Даже 
если мы на чем-либо настаиваем, помните: наши слова не истина в последней инстан-
ции. Мы не зациклены на правилах. Мы даем советы, опираясь на собственный опыт, 
знание истории мужской моды и внимательное наблюдение за окружающими нас 
людьми. Мир моды все время меняется, и проблема нашего времени – в отсутствии 
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наставников, способных научить мужчин стильно одеваться. Наши отцы, вырос-
шие в двадцатом столетии и пренебрежительно относившиеся к моде, не могли 
ничего передать нам. Да мы и сами в свое время с нетерпением юности отвергали 
их советы. По большей части мы действовали на свой страх и риск, совершали 
ошибки, свойственные молодости, и двигались вперед вслепую.
Цель нашей книги – не только рассказать вам, что и как следует носить, но и объ-
яснить, почему это нужно делать именно так, а не иначе. Мы не просто посовету-
ем вам, какие туфли следует надеть на то или иное мероприятие, но и поговорим 
об истории этих туфель, подскажем, как выбраться из хитрого лабиринта соци-
альных взаимодействий, в который они могут вас завести.
На протяжении семидесяти пяти лет Esquire давал мужчинам советы, стараясь 
сделать их жизнь легче и успешнее. Кое-какие сведения мы получили от наших 
предшественников, работавших в редакции, кое-что позаимствовали у икон муж-
ской моды. Но кое-что мы узнали и сами, бродя по улицам Неаполя, жители ко-
торого одеваются с исключительной фантазией; наблюдая за работой портных 
в подвалах Сэвил-Роу; прогуливаясь по ночному Манхэттену и удивляясь тому, 
как органично вписывается в нашу реальность американская версия стильного 
образа.
Эта книга – сборник рекомендаций. Мы старались создавать ее со всей ответ-
ственностью и надеемся, что вы найдете здесь что-то полезное для себя. Конечно, 
вы неизбежно будете нарушать правила, и выбор, который вы сделаете, наверня-
ка заставит нас гордиться знакомством с вами.

Дэвид Грейнджер,
главный редактор журнала Esquire
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