
Введение

К настоящему времени все наши усилия, приложенные для постижения 
смысла мироздания, завели нас в тупик. «Смысл» квантовой физики 
является предметом жарких дискуссий с 1930-х годов, когда она была 
открыта. Но за прошедшие с тех пор десятилетия мы едва ли стали по-
нимать ее лучше. Ученые годами говорили о том, что «теория всего» 
вот-вот будет сформулирована, но оказалось, что работа над нею по-
требует целых десятилетий. Теория струн до сих пор разрабатывается 
на уровне абстрактной математики и обрастает все новыми недоказан-
ными и недоказуемыми гипотезами.

Но это далеко не все стоящие перед нами вопросы. До самого не-
давнего времени мы считали, что вполне представляем себе состав 
Вселенной. Теперь же известно, что около 96 % всей Вселенной со-
стоит из так называемой темной материи и темной энергии, и мы 
понятия не имеем, что они собой представляют. Мы долгое время 
принимали за истину теорию Большого взрыва, хотя со временем 
требовались все новые допущения, которые позволили бы увязать 
с ней новые факты о наблюдаемой реальности. Так, в 1979 году было 
высказано предположение, что Вселенная переживает период экспо-
ненциального роста, называемого инфляцией. О физике этого явле-
ния остается только догадываться. Кроме того, оказывается, что те-
ория Большого взрыва не объясняет одну из величайших тайн нашей 
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реальности: почему Вселенная филигранно подогнана для того, что-
бы в ней могла существовать жизнь?

На самом деле наши представления о фундаментальных свойствах 
Вселенной рассыпаются на глазах. Чем больше новой информации мы 
собираем, тем больше приходится корректировать существующие тео-
рии или просто игнорировать находки, которые кажутся нонсенсом.

В этой книге предлагается новый взгляд на мироздание. Мы ис-
ходим из того, что современные физические теории не работают и про-
сто не будут работать до тех пор, пока в них не будут учтены две важ-
нейшие составляющие нашего мира: жизнь и сознание. Мы считаем, 
что жизнь и сознание относятся к числу основополагающих факторов, 
необходимых для понимания Вселенной, а отнюдь не являются случай-
ным побочным продуктом безжизненных физических процессов, про-
текавших на протяжении миллиардов лет. Эту новую научную парадиг-
му мы называем «биоцентризм».

Итак, в соответствии с концепцией биоцентризма жизнь не явля-
ется случайным результатом причудливых взаимодействий законов 
физики. Природа и история Вселенной также не сводятся к беспоря-
дочной игре мириад шарообразных тел — хотя именно о такой игре 
мы слышим, начиная со старших классов.

Мы рассмотрим сформулированную проблему с биологической 
и астрономической точек зрения и постараемся сломать ту клетку, в ко-
торую западная наука совершенно неожиданно себя загнала. Предпо-
лагается, что XXI век должен быть веком биологии, тогда как в прошлом 
веке основной областью научных исследований была физика. Поэтому 
представляется, что именно в начале нашего века самое время взглянуть 
на Вселенную под новым углом и соотнести наблюдаемые явления с ос-
новами науки, а не с воображаемыми струнами, пронизывающими такие 
же воображаемые невидимые измерения. Наша идея значительно про-
ще, но она открывает настолько разнообразные новые перспективы, что 
способна в корне изменить наши представления о реальности.

Может показаться, что биоцентризм — это теория, радикально не-
схожая с традиционными естественно-научными представлениями, 
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но косвенные доказательства в ее пользу накапливались в течение деся-
тилетий и приходили из самых разных источников. Некоторые концеп-
ции биоцентризма сближают его с восточными религиями и философи-
ей нью-эйдж. Возможно, все это звучит неоднозначно, но можем вас 
заверить: это научная книга, а не нью-эйдж. Все основные заключения 
теории биоцентризма основаны на строгих академических научных 
данных и логически связаны с теоретическими наработками многих 
величайших ученых.

Биоцентризм закрепляет основополагающую работу, закладыва-
ющую новые направления физических и космологических исследований. 
В нашей книге изложены принципы биоцентризма, которые целиком 
и полностью основаны на признанных научных фактах, но в то же вре-
мя требуют переосмысления современных теорий о физической орга-
низации Вселенной.
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