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САЛАТЫ
Коллекция из 40 сногсшибательных блюд,

которые специально для вас отобрал Джейми

Оливер, по-настоящему вдохновит вас.
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ОБ АВТОРЕ

Г
лавные секреты хорошего салата – ис-
пользование сезонных ингредиентов, 
изобретательность в их комбинирова-

нии, смешивание непосредственно перед 
подачей и завершающий штрих – сногсши-
бательная заправка. Рецепты, которые 
я специально для вас выбрал, предлагают 
разнообразие текстур и чудесных ингреди-
ентов, здесь есть горячие, холодные, простые 
и замысловатые салаты, гарниры, закуски 
и самостоятельные блюда на любой вкус. Эта 
коллекция вдохновит вас и лишний раз на-
помнит, что салаты – это прекрасно. Прият-
ного аппетита!

Джейми Оливер – феномен

в мире еды. Он – одна из самых

известных и любимых телезвезд.

Джейми имел грандиозный

успех в многосерийных телешоу,

среди которых «Голый повар»,

«Кухня Джейми», «Школьные

обеды Джейми», «Великий

итальянский побег Джейми»,

«Джейми дома», «Министерство

еды Джейми».

Джейми призывает людей чаще

бывать на кухне и наслаждаться

этим временем – и даже начать

выращивать собственные ингре-

диенты! Его программы трансли-

руются в телеэфире более

100 стран мира, а переведенные

на 29 языков кулинарные книги

Джейми стали бестселлерами

не только в Великобритании,

но и по всему миру.

Рестораны Jamie’s Italian распо-

ложены на главных улицах горо-

дов по всему миру, а сеть Jamie

Oliver’s Fifteen, основанная

Джейми в 2002 году, не только

предлагает блюда высочайшего

класса, но и проводит тренинги

для молодых специалистов.

Джейми живет в Лондоне

с женой и детьми.
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