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Предисловие 
к новому изданию

Ó ìíîãèõ ëþäåé ìåæäó ìå÷òàìè è îùóùåíèåì ðåàëü-
íîñòè ñóùåñòâóåò ïðîïàñòü. È îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî àá-
ñîëþòíî íîðìàëüíî. ×òîáû ïîëîæèòü êîíåö ýòîìó çà-
áëóæäåíèþ,  â 1997 ãîäó ÿ íàïèñàë êíèãó «Ïóòü ê ôèíàí-
ñîâîé ñâîáîäå».

Ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû ýòà êíèãà çàòðîíóëà ñåðäöà ÷è-
òàòåëåé è óêàçàëà èì ïóòü ê áîãàòñòâàì, êîòîðûå òàèò â
ñåáå íàøà æèçíü, â òîì ÷èñëå è ê äåíüãàì. ß õîòåë ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü â íåé, ÷òî áîãàòñòâî – ýòî ïðàâî, äàííîå
íàì îò ðîæäåíèÿ. Äîñòîéíàÿ æèçíü â îáñòàíîâêå ôèíàí-
ñîâîé ñâîáîäû – ýòî íàøå åñòåñòâåííîå ïðåäíàçíà÷å-
íèå. Â íîâîì èçäàíèè ÿ õî÷ó óêðåïèòü âàøó âåðó â ýòó
âîçìîæíîñòü. Ñ ìîìåíòà âûõîäà â ñâåò ïåðâîãî èçäàíèÿ
ïðîèçîøëî äâà êðóïíûõ ñîáûòèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè î÷åðåäíîãî áèðæå-
âîãî öèêëà. Êóðñ àêöèé îáâàëèëñÿ, à ïîòîì ðåçêî ïîøåë
ââåðõ, ÷òîáû çàòåì âíîâü ðóõíóòü. Ýòî ñîâåðøåííî íîð-
ìàëüíûé õîä âåùåé, è òàêèå ñîáûòèÿ ñëó÷àëèñü óæå íåîä-
íîêðàòíî. Îäíàêî â õîäå èõ ìíîãèå ëþäè òåðÿþò äåíüãè,
òàê êàê íå çíàêîìû ñ îñíîâíûìè ôèíàíñîâûìè çàêîíàìè.

×òîáû ëó÷øå ïîäãîòîâèòü ëþäåé ê áóäóùèì áèðæå-
âûì öèêëàì, ÿ çàíîâî ïåðåïèñàë 10-þ è 11-þ ãëàâû. Âî-
ïåðâûõ, ÿ ïîêàçàë â íèõ, íàñêîëüêî âàæíî ñâîåâðåìåííî
ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ãîäàì. Áûëî áû íå-
ïðàâèëüíî ïîëàãàòü, ÷òî íàñ ïîñòîÿííî îæèäàþò òîëüêî
õîðîøèå âðåìåíà. Âî-âòîðûõ, ÿ ïðèâîæó òàì ïåðå÷åíü
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îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü èíâåñ-
òîðàì. Â-òðåòüèõ, ÿ ñòàâëþ âàñ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
ïðèíÿòèÿ âàæíûõ ðåøåíèé, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò óñ-
ïåøíîìó âëîæåíèþ äåíåã. Êîíå÷íî, îáðàùåíèå ñ äåíü-
ãàìè è öåííûìè áóìàãàìè íå ñîñòàâëÿåò òðóäà, êîãäà âñÿ
ýêîíîìèêà è ôîíäîâûå ðûíêè íàõîäÿòñÿ íà ïîäúåìå. Íî
â æèçíè âñå ïðîèñõîäèò èíà÷å. Ïîýòîìó ìîé ñîâåò: ó÷è-
òåñü âèäåòü øàíñû è âîçìîæíîñòè íå òîëüêî â õîðîøèå,
íî è â ïëîõèå âðåìåíà. Â ýòîì âàì ïîìîæåò äàííàÿ êíèãà.
Îíà ðàññ÷èòàíà íå òîëüêî íà ïåðèîäû õîðîøåé ïîãîäû è
áóäåò ñîïðîâîæäàòü âàñ âñþ æèçíü. Ñëåäóéòå èçëîæåí-
íûì â íåé èñòèíàì, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàñ÷èòûâàþò óæå
íå îäíó òûñÿ÷ó ëåò, è äåíüãè ïðåâðàòÿòñÿ â ñèëó, êîòîðàÿ
áóäåò ïîääåðæèâàòü âàøó æèçíü.

Ñ ìîìåíòà íàïèñàíèÿ êíèãè ïðîèçîøëî åùå êîå-÷òî.
Î÷åâèäíî, â ïåðâîì èçäàíèè ìíå äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü
äîñòó÷àòüñÿ äî ñåðäåö ìíîãèõ ëþäåé. Ê íàñòîÿùåìó ìî-
ìåíòó ïðîäàíî óæå áîëåå 2,5 ìèëëèîíà ýêçåìïëÿðîâ
êíèãè, îíà ïåðåâåäåíà ïðèìåðíî íà 20 ÿçûêîâ è ñòàëà
îäíèì èç ìèðîâûõ áåñòñåëëåðîâ ïîñëåäíèõ 50 ëåò. Îäíà-
êî äëÿ ìåíÿ êóäà áîëüøóþ âàæíîñòü èìåþò áîëåå 36 òû-
ñÿ÷ (!) ïèñåì, ïîëó÷åííûõ îò ÷èòàòåëåé. Èñòîðèè óñïåõà
ýòèõ ëþäåé ïðîñòî ïîðàçèòåëüíû. Ñ òåõ ïîð, êàê îíè çà-
íÿëèñü òåìîé äåíåã, â èõ æèçíè ïðîèçîøëè óäèâèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ.

Áîëüøóþ ÷àñòü ýòèõ ïèñåì ìîæíî ñâåñòè ê ïðîñòîé è
â òî æå âðåìÿ óäèâèòåëüíîé ìûñëè. Êîãäà â âàøåé æèç-
íè íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå äåíåã, òî îíè çà÷àñòóþ ïðèõî-
äÿò ê âàì òàê áûñòðî è â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òî íåâîëüíî
çàäàåøüñÿ âîïðîñîì: «À ãäå æå îíè áûëè äî ýòîãî?» ß õî-
÷ó, ÷òîáû ýòà èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü è ñ âàìè, è áóäó ðàä
âàøèì ïèñüìàì.
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Введение

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ìåøàåò áîëüøèíñòâó ëþäåé æèòü
òîé æèçíüþ, î êîòîðîé îíè ìå÷òàþò? Äåíüãè, è òîëüêî
äåíüãè. Âåäü äåíüãè – ýòî ñèìâîë îïðåäåëåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê æèçíè, ìåðèëî îáðàçà ìûøëåíèÿ. Â íàøåé
æèçíè îíè ïîÿâëÿþòñÿ íå ñëó÷àéíî. Çäåñü ðå÷ü èäåò,
ñêîðåå, î íåêîåé ôîðìå ýíåðãèè. ×åì áîëüøå ýíåðãèè
ìû âêëàäûâàåì â êàêèå-òî äåéñòâèòåëüíî âàæíûå âåùè,
òåì áîëüøå ó íàñ ñòàíîâèòñÿ äåíåã. Ïî-íàñòîÿùåìó ïðå-
óñïåâàþùèå ëþäè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ çàðàáàòû-
âàòü äåíüãè. Îäíè ñîõðàíÿþò èõ äëÿ ñåáÿ, äðóãèå èñïîëü-
çóþò èõ íà áëàãî ëþäåé. Íî âñå îíè óìåþò ïðèòÿãèâàòü ê
ñåáå äåíüãè.

Çíàåòå ëè âû, â êàêîì ñëó÷àå äåíüãè ïðèîáðåòàþò
îñîáóþ âàæíîñòü? Êîãäà èõ ïîñòîÿííî íå õâàòàåò. Åñëè
ó ÷åëîâåêà ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè, òî îí äóìàåò î íèõ
ñëèøêîì ìíîãî. Íåîáõîäèìî îñíîâàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ
ñ ýòîé òåìîé, è òîãäà äåíüãè ñòàíóò âàì õîðîøèì ïîä-
ñïîðüåì âî âñåõ æèçíåííûõ íà÷èíàíèÿõ.

Êàæäûé èç íàñ î ÷åì-òî ìå÷òàåò. Ó êàæäîãî åñòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, êàê íàäî æèòü è ÷åãî îí äîñòîèí â ýòîé
æèçíè. Â ãëóáèíå äóøè âñå ìû âåðèì, ÷òî íàñ æäóò âåëè-
êèå äåëà, êîòîðûå ïîçâîëÿò óëó÷øèòü ýòîò ìèð. Íî
ñëèøêîì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü, êàê ìå÷òû ÷àõ-
íóò ïîä âîçäåéñòâèåì ïîâñåäíåâíîé ðóòèíû è æèçíåí-
íûõ ðåàëèé. Ìíîãèå çàáûâàþò, ÷òî èì èçíà÷àëüíî ïðåä-
íàçíà÷åíî ìåñòî ïîä ñîëíöåì, ïîëàãàÿ, ÷òî íå èìåþò
ñèë îñâîáîäèòüñÿ îò ïîâñåäíåâíûõ çàáîò.
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Ìû ÷àñòî çàãîíÿåì ñåáÿ â ïîëîæåíèå æåðòâû. Ìû
èäåì íà êîìïðîìèññû, è, ïðåæäå ÷åì óñïåâàåì îïîì-
íèòüñÿ, æèçíü ïðîõîäèò ìèìî íàñ. Çà÷àñòóþ ëþäè âèíÿò
ñâîþ ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ â òîì, ÷òî íå ìîãóò æèòü,
êàê õîòÿò.

Óæå áîëüøå 10 ëåò ÿ çàíèìàþñü ïðîáëåìàìè äåíåã,
óñïåõà è ñ÷àñòüÿ. Çà ýòî âðåìÿ ÿ íàó÷èëñÿ ñìîòðåòü íà
äåíüãè äðóãèìè ãëàçàìè. Îíè ìîãóò ïîìåøàòü íàì ïîë-
íîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, à ìîãóò è ïîìî÷ü
â ýòîì.

Â ýòîé êíèãå ÿ âûñòóïàþ â ðîëè âàøåãî ëè÷íîãî íà-
ñòàâíèêà. ß õî÷ó ïåðåäàòü âàì ñâîè çíàíèÿ è îïûò, æå-
ëàþ ïîìî÷ü âàì ñîçäàòü ìåõàíèçì, êîòîðûé áóäåò äîáû-
âàòü äëÿ âàñ äåíüãè. Èìåòü äåíüãè – ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îçíà÷àåò æèòü áîëåå ñâîáîäíî è íåçàâèñèìî. Êîãäà
ÿ ïîíÿë ýòî, âî ìíå âîçíèêëà íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåá-
íîñòü ïîäåëèòüñÿ ñ ëþäüìè ñâîèìè çíàíèÿìè. ß äàë ñåáå
ñëîâî îêàçàòü ïîìîùü â ïîèñêå ïóòè ê ôèíàíñîâîé ñâî-
áîäå êàæäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé âñòðåòèòñÿ ìíå íà æèç-
íåííîì ïóòè. Âåäü òî÷íî òàê æå, êàê êàæäûé ÷åëîâåê
ìîæåò íàó÷èòüñÿ ëåòàòü, íûðÿòü èëè ïèñàòü êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû, îí ìîæåò íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü ñâîå áëàãî-
ñîñòîÿíèå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü îñâîèòü
íåñêîëüêî îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé çàðàáîòàòü
ñâîé ïåðâûé ìèëëèîí. Îíè óêëàäûâàþòñÿ â ÷åòûðå ñòðà-
òåãèè, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå:

1. Âû ýêîíîìèòå îïðåäåëåííûé ïðîöåíò îò ñâîèõ çàðà-
áîòêîâ.

2. Âû âêëàäûâàåòå ñýêîíîìëåííûå äåíüãè.
3. Âû óâåëè÷èâàåòå ñâîè äîõîäû.
4. Âû ýêîíîìèòå îïðåäåëåííûé ïðîöåíò îò óâåëè÷èâ-

øèõñÿ äîõîäîâ.
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Åñëè âû ñäåëàåòå ýòî, òî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êà-
êîì ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè âû íàõîäèòåñü â äàííûé
ìîìåíò, ÷åðåç 15–20 ëåò ó âàñ áóäåò îäèí-äâà ìèëëèîíà.
È ýòî íå ÷óäî. Åñëè âû õîòèòå çàðàáîòàòü ñâîé ïåðâûé
ìèëëèîí áûñòðåå (ñêàæåì, ÷åðåç ñåìü ëåò), òî âàì ïðè-
äåòñÿ ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå áîëüøå îïèñàííûõ â êíèãå
ñòðàòåãèé. Êàæäàÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ âû îñâîèòå, áû-
ñòðåå ïðèáëèæàåò âàñ ê öåëè.

Êàê ñòàòü ñîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì ÷åðåç ñåìü ëåò?
Âû óæå, î÷åâèäíî, äîãàäûâàåòåñü, ÷òî ðå÷ü â äàííîì ñëó-
÷àå èäåò íå î êàêîé-òî êîíêðåòíîé äåíåæíîé ñóììå, êî-
òîðóþ âàì õîòåëîñü áû èìåòü, à î ëè÷íîñòè, êîòîðûé âû
äîëæíû ñòàòü.

Ðàçóìååòñÿ, ïóòü ê ôèíàíñîâîé ñâîáîäå íå âñåãäà áó-
äåò ëåãêèì. Îäíàêî æèòü â ôèíàíñîâîé çàâèñèìîñòè
åùå òðóäíåå. Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì
ýòîé êíèãè, òî íàâåðíÿêà äîñòèãíåòå ñâîåé öåëè. Íà ñâî-
èõ ñåìèíàðàõ ÿ âûâåë íà ýòîò ïóòü òûñÿ÷è ëþäåé è ïî-
ñòîÿííî íàáëþäàþ, êàê ïîëó÷åííûå çíàíèÿ áóêâàëüíî
èçìåíÿþò èõ æèçíü.

Ïîæàëóéñòà, íå äóìàéòå, ÷òî îäíî òîëüêî ïðèîáðåòå-
íèå ýòîé êíèãè ïîìîæåò âàì äîñòè÷ü äîñòàòêà. Äàæå åñ-
ëè âû ïðî÷òåòå åå, òî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî âû ðàçáîãà-
òååòå. Âû äîëæíû êàê ñëåäóåò ïîðàáîòàòü íàä ýòîé êíè-
ãîé è ãëóáîêî óñâîèòü åå ñîäåðæàíèå. Òîëüêî â ýòîì ñëó-
÷àå îíà ïîìîæåò îáíàðóæèòü êëàä, êîòîðûé ñêðûâàåòñÿ
âíóòðè âàñ.

Äàâàéòå æå âìåñòå îòïðàâèìñÿ â ïóòü. Äëÿ íà÷àëà
îïðåäåëèòåñü ñî ñâîèì íûíåøíèì ôèíàíñîâûì ïîëî-
æåíèåì. Ñëåäóþùèå ñòðàíèöû ïîñâÿùåíû ñàìîàíàëè-
çó. Ïîæàëóéñòà, áåðèòåñü çà ÷òåíèå êíèãè òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê âû òî÷íî îïðåäåëèòå, êàêîâà âàøà ôèíàíñîâàÿ
ñèòóàöèÿ.

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>
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ß èñêðåííå íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèãà ñäåëàåò âàñ íå
òîëüêî áîãàòûì, íî è çàòðîíåò äðóãèå ãëóáîêèå è âàæíûå
ñòðóíû â âàøåé äóøå. ß íå çíàêîì ñ âàìè ëè÷íî, íî
çíàþ, ÷òî åñëè âû äåðæèòå ýòó êíèãó â ðóêàõ, òî âû ñî-
âåðøåííî îñîáåííàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íå äîâîëüñòâó-
åòñÿ ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì âåùåé. Âû ÷åëîâåê,
êîòîðûé ñàì õî÷åò ïèñàòü ñâîþ èñòîðèþ. Âû õîòèòå ñà-
ìè ñòðîèòü ñâîå áóäóùåå è äîáèâàòüñÿ îò æèçíè áîëüøå-
ãî. ß îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ, ÷òîáû ýòà êíèãà ïîìîãëà
âàì â ýòîì.

Èñêðåííå âàø Áîäî Øåôåð
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Анализ. 
Как обстоят дела 

с вашими финансами?

Âíèìàíèå! Ïîæàëóéñòà, íå ïðèñòóïàéòå ê ÷òåíèþ
êíèãè, ïîêà íå îòâåòèòå ïèñüìåííî íà ñëåäóþùèå âîï-
ðîñû.

1. Êàê âû îöåíèâàåòå óðîâåíü ñâîèõ äîõîäîâ?
� îòëè÷íî � ïîñðåäñòâåííî
� î÷åíü õîðîøî � ïëîõî
� õîðîøî � î÷åíü ïëîõî
� óäîâëåòâîðèòåëüíî

2. Êàê âû îöåíèâàåòå ðàçìåð ñâîèõ íàêîïëåíèé?
� îòëè÷íî � ïîñðåäñòâåííî
� î÷åíü õîðîøî � ïëîõî
� õîðîøî � î÷åíü ïëîõî
� óäîâëåòâîðèòåëüíî

3. Êàê âû îöåíèâàåòå ñâîè èíâåñòèöèè?
� îòëè÷íî � ïîñðåäñòâåííî
� î÷åíü õîðîøî � ïëîõî
� õîðîøî � î÷åíü ïëîõî
� óäîâëåòâîðèòåëüíî

4. Êàê âû îöåíèâàåòå ñâîè çíàíèÿ î äåíüãàõ è êàïèòà-
ëàõ?
� îòëè÷íî � ïîñðåäñòâåííî
� î÷åíü õîðîøî � ïëîõî

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>
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