
Человек 
(в среднем)

Гепард 

Овца

Аллигатор

Бык/ 
корова
Бурый 

медведь

Лев

Домашняя 
кошка

Лошадь

Усэйн Болт 

Кролик

Кабан/ 
свинья

Индюк

Верблюд  
	 0	 8	 16	 24	 32	 40	 48	 56	 60	 64						      72	 80	 88	 96	 104	 112	 120	 128	 136	 144	 152	 160 скорость 1 миля/час 
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Источники: sanfermin.pamplona.es, speedofanimals.com.

15

3,01

7,5

21,3

15

6,42

4,53

7,55

4,11

9,58

7,55

20,45

11,25

5,62

Время преодоления 100-метровой 
дистанции (если бы это потребовалось), с

	 0	 8	 16	 24	 32	 40	 48	 56	 60	 64						      72	 80	 88	 96	 104	 112	 120	 128	 136	 144	 152	 160 

Максимальная 
скорость, км/ч

24

119,36

48 

17 

24 

56 

79,52 

47,68

87,5 

37,58 

47,68

17,6  

32

64

СПАСИТЕЛЬНЫЙ БЕГ
В одном анекдоте два туриста в Африке увидели, что 
гепард заметил их и приготовился напасть. Один 
турист стал быстро надевать беговые кроссовки. 
Другой спросил: «Зачем ты это делаешь? Ты же никогда 
не сможешь опередить гепарда». Второй ответил:  
«Мне это и не нужно. Мне будет достаточно опередить 
 тебя…» И все же каких животных может опередить 
человек? 
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Количественный результат

* Настольная игра, в которой 2 или 4 игрока соревнуются в образовании слов с использованием буквенных 
деревянных плиток на доске, разбитой на 225 квадратов. В русскоязычной среде известна под названием 
«Эрудит». — Примеч. пер.

КОГДА СПОРТ — НЕ СПОРТ
Несмотря на возможное противоречие Спортивной хартии Европы, принятой 
Европейским советом в 1992 г., мы считаем, что спорт — это в первую 
очередь требующая особого мастерства и навыков физическая активность 
человека, которая подразумевает соревновательный характер (результаты 
должны в большей степени основываться на объективных количественных 
показателях, а не на качественных оценках). Именно поэтому мы утверждаем, 
что некоторые олимпийские виды спорта по большому счету спортом не 
являются и не должны включаться в мировые спортивные календари…

БАСКЕТБОЛ
 Физическая деятельность          Соревнователь

но
ст

ь 
   

    
 

СПОРТ

ШАХМАТЫ
Физическая деятельность         Соревновательность      

   К
ол

ич
ес

тв
ен

ны
й  результат

НЕ 
СПОРТ

ГОРНЫЕ ЛЫЖИ
Физическая деятельность          Соревновательность      

    К
ол

ич
ес

тв
ен

ны
й результат

СПОРТ

ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА
   Физическая  деятельность         Соревновательность      

   К
ол

ич
ес

тв
ен

ны
й  результат

НЕ 
СПОРТ

ДАРТС 
Физическая деятельность              Соревновательность     

   К
ол

ич
ес

тв
ен

ны
й результат

СПОРТ

ДЖОГГИНГ
   Физическая деятельность            Соревновательность     

   К
ол
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ес

тв
ен

ны
й результат

НЕ 
СПОРТ

МАРАФОНСКИЙ БЕГ
   Физическая  деятельность         Соревновательность      

   К
ол
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тв
ен

ны
й  результат

СПОРТ

ПЛАВАНИЕ
   Физическая  деятельность         Соревновательность      
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СПОРТ

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ
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    К
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НЕ 
СПОРТ

ДАЙВИНГ 
   Физическая  деятельность        Соревновательность      

    К
ол

ич
ес

тв
ен

ны
й  результат

НЕ 
СПОРТ

БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ
   Физическая  деятельность        Соревновательность      

   К
ол

ич
ес

тв
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ны
й  результат

НЕ 
СПОРТ

СКРЭББЛ*
   Физическая  деятельность         Соревновательность      

   К
ол

ич
ес

тв
ен

ны
й  результат

НЕ 
СПОРТ
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Количественный результат

* Старая детская игра, в которой нужно бросать жетоны (пластинки) в коробку. — Примеч. пер.

БОКС (РЕЗУЛЬТАТ — 
ТЕХНИЧЕСКИЙ НОКАУТ)

Физическая  деятельность         Соревновательность      
    К

ол
ич

ес
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ен
ны

й  результат

СПОРТ

БОКС (РЕЗУЛЬТАТ — 
ПОБЕДА ПО ОЧКАМ)
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НЕ 
СПОРТ

ИГРА В БЛОШКИ*
   Физическая  деятельность          Соревновательность     
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СПОРТ

БАДМИНТОН
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ТЕННИС
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СТРЕЛЬБА
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СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА
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СПОРТ

БОУЛИНГ  
   Физическая  деятельность        Соревновательность      
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СПОРТ
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Ко
ли

че
ст

ве
нн

ый  р

езультат

СПОРТ
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