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В этом блокноте ты сможешь 
нарисовать самые важные мо-
менты своей жизни (а также 
смешные или навевающие 
легкую грусть). Поэтому при-
готовь цветные карандаши и 
принимайся за дело. Подсказ-
ки на каждой странице помо-
гут оживить забытые воспоми-
нания и создать собственную 
летопись, к которой можно 
будет с удовольствием возвра-
щаться снова и снова. 
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Нарисуй себя 
в младенчестве.
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Н А П И Ш И  И С Т О Р И Ю  С В О Е Г О  Р О Ж Д Е Н И Я .  ( В С Е М ,  К Т О  Н Е  О Б Л А Д А Е Т 
Ф Е Н О М Е Н А Л Ь Н О Й  П А М Я Т Ь Ю ,  П Р И Д Е Т С Я  П О РА С С П Р О С И Т Ь  Р О Д Н Ю . )
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Нарисуй важное 
событие, которое 
произошло в год 
твоего рождения 
(твое появление на 
свет не считается).
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Опиши его в жанре 
исторической хроники.
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Нарисуй всех родственников, 
которых удастся вспомнить.
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ЗДЕСЬ ПЕРЕЧИСЛИ ИХ ИМЕНА.
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Нарисуй первое 
воспоминание, даже 
если оно очень туманное.
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Расскажи, 
что это было.
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П Е Р Е Р И С У Й  Л Ю Б И М У Ю  Р О Д И Т Е Л Я М И  Т В О Ю 
Ф ОТ О Г РАФ И Ю  В  Д Е Т С Т В Е  ( Б Е З  П Р И К РА С ! ) .
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