
предисловие

Хочу начать с признания: я не специалист в во-
просах любви. Я никогда не изучала психологию, 
я лишь в общих чертах знакома с основами биохи-
мии человека, и моя собственная личная жизнь — 
как и у большинства из нас — представляет собой 
пеструю смесь успехов и разочарований.

Зато я математик. И в ходе моей повседневной 
работы — а я занимаюсь выявлением и объяс-
нением закономерностей поведения челове-
ка — я пришла к выводу, что математика может 
предложить новый взгляд на очень многие явле-
ния — даже на такую загадочную и эфемерную 
вещь, как любовь.

Эта книга ни в коей мере не призвана заменить 
собой другие (и превосходные) источники знаний 
о человеческих отношениях. Описывать нежный 
трепет, всепоглощающую страсть или беспросвет-
ное отчаяние, которые может принести любовь, — 
вне моей компетенции. Если же вас интересует 
именно это, то тут вам сможет помочь едва ли не 
каждая картина, стихотворение, статуя или песня, 
созданные за последние пять тысяч лет.
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Я же, вооружившись математикой, хочу лишь 
попытаться предложить вам новый взгляд на са-
мый обсуждаемый в течение всей истории челове-
чества предмет.

Вас вполне можно понять, если вы полагаете, что 
любовь и математика плохо сочетаются друг с дру-
гом. Человеческие эмоции, в отличие от математи-
ческих уравнений, непросто предсказать или точно 
классифицировать, а нежный трепет и романтиче-
ское настроение — тем более.

Но это не значит, что математика ничего не мо-
жет здесь предложить. Потому что математика — 
это в первую очередь поиск закономерностей, 
идет ли речь о предсказании погоды или прогнозе 
роста городов, о формулировании космологиче-
ских законов или поведении субатомных частиц. 
И если мы непредвзято посмотрим на все эти 
вещи, то будем вынуждены признать, что и они 
тоже не очень-то поддаются упорядочиванию и не 
слишком предсказуемы.

Но, к счастью, любовь — как и все в нашей жиз-
ни — тоже подчиняется закономерностям, идет ли 
речь о числе наших сексуальных контактов или вы-
боре потенциального партнера на сайте знакомств. 
Эти закономерности так же разнообразны, при-
чудливы, запутаны и изменчивы, как сама любовь, 
и лишь математика в состоянии их описать.
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Математика может предложить ряд полезных 
решений в области знакомств и флирта, однако 
(и это еще одно признание) цель данной книги — 
не только пролить свет на вашу любовную жизнь, 
но и показать, что математика столь же полезна, 
сколь и прекрасна. Мне захотелось написать эту 
книгу потому, что меня всегда немного огорчало 
отношение большинства людей к математике, хотя 
я не могу сказать, чтобы “дурная репутация” этой 
науки меня удивляла. Многие из нас вспомина-
ют математику лишь как самый ненавистный из 
школьных предметов: скучные заголовки, столе-
тиями не меняющиеся теоремы, ответы к задани-
ям, поджидающие нас в конце учебника. Ничего 
удивительного, что от математики мало кто ждет 
чего-нибудь нового. Но нет ничего более далекого 
от истины, чем это заблуждение.

Математика — это язык мироздания. Это 
краеугольный камень, на котором воздвигнуты 
все достижения современной науки и техники. 
Математика жива, и она процветает. Вот слова 
британского физика и популяризатора науки Пола 
Саймона Дэвиса:

Человек, далекий от математики, никогда не 
сможет осознать все значение того естествен-
ного порядка вещей, который пронизывает всю 
ткань физической реальности.
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В попытке убедить вас, насколько глубокой, злобо-
дневной и могущественной может быть математика, 
я сознательно выбрала предмет, который кажется 
настолько далеким от уравнений и теорем, насколь-
ко это вообще возможно. Тем не менее я попытаюсь 
показать вам, что даже в таком случае математика 
может быть полезной. Я хочу поделиться с вами 
своими излюбленными (и математически подтвер-
жденными) способами понимания того, как работа-
ет любовь.

Мы подсчитаем, каковы ваши шансы встретить 
человека, которого вы давно искали. Я математи-
чески докажу вам, что знакомиться в барах можно 
и нужно. А с помощью некоторых математиче-
ских приемов мы даже облегчим вам подготовку 
к свадьбе.

Для примеров я использую традиционную 
пару — мужчину и женщину. Однако это лишь 
потому, что два различных и просто определяемых 
партнера, к тому же нацеленных друг на друга, 
делают расчеты более наглядными. Но в принципе 
все выводы и советы, которые есть в этой книге, 
как правило, применимы в отношении любого 
пола и типа сексуальности.

В некоторых случаях, обсуждая стратегию 
поиска партнера, мы будем использовать примеры 
из реальной жизни, в других, как это часто делают 
математики, прибегнем к абстракции и сильному 
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упрощению. Многие примеры связаны в большей 
степени с экономикой и естествознанием, но мате-
матика всегда тут как тут, даже когда она играет не 
очень заметную роль. Конечно, не все описанные 
случаи вы сможете примерить к своей собствен-
ной жизни, но я надеюсь, что все они в той или 
иной степени будут для вас интересны.

И самое главное — несмотря на то, что цель 
этой книги — раскрыть закономерности, лежащие 
в основе одной из величайших тайн жизни, я на-
деюсь также, что, узнав о математике любви, вы 
ощутите чуть бóльшую любовь к математике.
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