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ФИКСИРУЙТЕ ВСЕ, ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ. ЗАВЕДИТЕ РАБОЧИЙ 
ДНЕВНИК: ЗАПИСЫВАЙТЕ В БЛОКНОТ СВОИ МЫСЛИ 
ИЛИ НАГОВАРИВАЙТЕ ИХ НА ДИКТОФОН. ЗАЙМИТЕСЬ 
СКРАПБУКИНГОМ. ДЕЛАЙТЕ ФОТОГРАФИИ ВАШЕЙ РАБОТЫ 
НА РАЗНЫХ СТАДИЯХ ПРОЦЕССА. СНИМАЙТЕ ТО, 
ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ, НА ВИДЕО.

Остин Клеон. «Покажи свою работу!»
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СОЖАЛЕНИЯ НУЖНО ПРИЗНАВАТЬ. ЕДИНСТВЕННОЕ 
СРЕДСТВО ОТ НИХ — ПОСМОТРЕТЬ ИМ В ЛИЦО. 
ОСМЕЛИТЬСЯ ВЗГЛЯНУТЬ НА ПРОБЕЛЫ В СВОЕМ ПРОШЛОМ, 
ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТО БОЛЬНО. И СЕГОДНЯ ЖЕ ПООБЕЩАТЬ СЕБЕ 
ЗАПОЛНЯТЬ ЭТИ ПРОБЕЛЫ!

Барбара Шер. «О чем мечтать»
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МЫ САМИ НЕ ПОЗВОЛЯЕМ СЕБЕ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМИ, 
ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБИМЫМ ДЕЛОМ РАДИ САМОГО ПРОЦЕССА 
И ЖИТЬ В СВОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ, А НЕ РАДИ ОСЯЗАЕМЫХ 
(А ПОРОЙ ОЖИДАЕМЫХ ОТ НАС) РЕЗУЛЬТАТОВ. 
НО ЗАДУМЫВАЮТСЯ ОБ ЭТОМ ЕДИНИЦЫ.

Натали Ратковски. «Разреши себе творить»
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