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предисловие

Настоящая жизнь начинается только после то-
го, как вы приведете в порядок свой дом. Вот 
почему я посвятила значительную часть своей 
жизни изучению искусства наведения порядка. 
И хочу помочь как можно большему числу лю-
дей навести порядок раз и навсегда.

Однако это не означает, что вам следует просто 
выбросить все подряд. Отнюдь! Только научив-
шись выбирать те вещи, которые доставляют 
вам радость, вы сможете прийти к идеальному 
для вас образу жизни.

Если вы уверены, что вещь приносит вам ра-
дость, сохраните ее —  независимо от того, что 
будут говорить люди по этому поводу. Пусть да-
же этот предмет обыденный, несовершенный —  
вы, пользуясь им с заботой и уважением, можете 
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превратить его в нечто бесценное. Повторяя 

такой процесс отбора раз за разом, вы повы-

шаете свою восприимчивость к радости. Это 

не только ускоряет наведение порядка, но и от-

тачивает ваши навыки принятия решений во 

всех областях жизни. Правильная забота о своих 

вещах ведет к заботе о себе.

×òî äåëàåò âàñ ñ÷àñòëèâûì?

È ÷òî âàñ íå ðàäóåò?

Ответы на эти вопросы служат для челове-

ка главным ключом к познанию самого себя. 

Это движущая сила, способная заставить си-

ять не только наш образ жизни, но и саму 

жизнь.

Некоторые клиенты говорили мне, что у них 

почти ничего не осталось после того, как они 

выбросили те вещи, которые не вызывали радо-

сти. Поначалу они не представляли, что делать 

дальше. Эта реакция особенно характерна для 

того момента, когда человек заканчивает упоря-

дочивать свою одежду. Если такое произойдет 

и с вами, не отчаивайтесь. Важно то, что вы 

обратили внимание на свои вещи. Истинная 

трагедия —  прожить всю жизнь без того, что до-

ставляет вам радость, и даже не осознать этого. 

Когда вы закончите наводить порядок, можно 

начинать добавлять привлекательности своему 

дому и своей жизни.
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Мы можем изменить 

свою жизнь, только 

если искренне хотим этого. 
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