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Шiсть парапланiв, 

як орли, витають 

у потужних потоках повiтря. 

Значно нижче купка дiтей, 

порозкривавши рати, 

витрiщаються на гiгантський 

1 у11 >JI, икии плавно 

011у 1 'Н 'JЪ( Я Й 1<ру}КЛЯ€ 

над iхнiми 1·ол< в� ми. 

Раптом щось iде не так 

Сильний порив вiтру 

зненацька пiдхоплюе один 

з парапланiв i вивертае його 

купол. Пiлот починае 

кружляти, закручуючись, 

як насiння клена, що падае 

додолу. 

Минае вiчнiсть - i молодий 

чоловiк врiзаеться в пагорб. 

Вiн лежить долiлиць на землi. 

Розбитий. 

Проте живий. Пiсля митi 

приголомшливоi тишi вiн 

починае кричати в aroнii. 

До приiзду <<ШВИДКОi» 

щонайменше пiвгодини. 

1 ще година, щоб дiстатися 

до лiкарнi. 

/ 
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Сам-один, вiн знае, що не мае

права знепритомнiти, адже може 

вже нiколи не прокинутися. Тож 

чоловiк змушуе себе дихати. 

Повiльно. 
Глибоко. 
З граничною 

• • 

СИЛОЮ ВОЛI BIH 

перемикае думки 
з розбитого т1ла 
на свое дихання. 
Вдих. Видих. 

Дюйм за дюймом агонiя 

вiдступае. Аж доки вiн зрештою 

11е досягае стану спокою. 

То я був тим молодим чоловiком, 

m<ий упав зi своiм парапланам. 
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Упродовж тисяч рокiв люди 
використовують мистецтво 
дихати, щоб однаково вагомо 

• • • 

впливати I на розум, 1 на т1ло. 

Дехто вдаеться до нього, щоб полегшити хронiчний бiль. 

Значно бiльше охочих упоратися з роздратуванням, 

стресом та депресiею. Хтось стверджуе, що це шлях 

до духовного просвiтлення. 

Проте в менi стiльки ж духовностi, 

як i в цеглинi ... 

... тож я використовую йога, щоб 

навчитися цiнувати гiркувато-солод­

ку красу повсякденного життя. 

1'1 
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Дихання - це найцiннiше, що ти 

маеш. Воно природно медитатив­

не й завжди iз тобою. Вiдбивае 

найсильнiшi емоцii та дозволяе 

вгамувати або ж опанувати ix. 

Допомагае почуватися цiлiсним, 

непохитним, господарем власного 

життя, у пещ1у мить даючи тобi 

вiдчуття rрунту пiд ногами, 

прояснюе розум та вивiльнюе 

природнi iнстинкти. 

Мистецтво дихати запалюе 

Вif\чуття подивування, благоговiн-

11я П1 J\011ИТЛИВ0СТi - ОСНОВИ 

ща лиАl111щ·о та змiстовнiшого 

життя. 130110 ю1ру мужнiсть 

прийняти сuмо,·о · •б а усiма 

недолiками й ·лuб1<0 ·тями, 

а також потiшити с •б ;щбротою, 

чуйнiстю та спiвчуттям, я1<их 

ти й справдi потребуеш, 1 допома­

гае тобi визирнути назовнi 

й охопити свiт. 

Опанувавши 
мистецтво 
дихати, 

•

ти нарешт1 
перебуватимеш 

•••

у rap онн 
iз собою 

• 

та CBITOM.
- �--�-
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