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Эта книга отвечает на многие вопросы, 

волнующие современных родителей:

• Как соблюсти баланс между авторитарным и ли-

беральным воспитанием?

• Что скрывает темная сторона материнской ги-

перопеки?

• Как не стать заложником популярных воспита-

тельных теорий?

• Как избавиться от родительского «чувства вины»?

• В какой момент слишком добрый родитель ста-

новится врагом своему ребенку?

• Как и ради чего необходимо устанавливать гра-

ницы?

• Как научить ребенка отвечать за свои поступки?
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Я посвящаю эту книгу моим детям, а у меня их на-

родилось довольно много. Я также посвящаю эту 

книгу моей чудесной жене Шарлотте, которая толь-

ко недавно подарила мне еще одного ребенка. Вот 

уже 17 лет я исполняю обязанности отца и прояв-

ляю заботу о своих детях, как всякий ответственный 

родитель. Надеюсь, так будет и впредь, поскольку 

дети — это и есть смысл нашего существования. 

У каждого из нас смысл жизни носит определен-

ное имя собственное. У смысла моей жизни целых 

семь имен. Это имена моих детей. И конечно же, 

эта книга посвящена вашим детям, но не в такой 

степени, как моим, потому что родные дети всегда 

дороже и ближе.

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book/psychology/115/7002/?utm_source=site&utm_medium=pdf&utm_content=7002


«Таковы мои принципы. 

Если они вам не нравятся, 

у меня есть другие».

Гручо Маркс, комик
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Если вы читаете эту книгу, значит, у вас есть дети. 

Даже если и нет, то вот-вот появятся. Но скорее 

всего, вы уже давно воспитываете сына или дочь 

или у вас уже есть внуки. Возможно также, что вы 

читаете эту книгу, потому что работаете в детском 

саду или школе, то есть посвятили себя воспита-

нию. Кем бы вы ни были, вы наверняка заметили, 

что в мире просто тьма умных, знающих людей, 

которые готовы поделиться с вами мыслями о том, 

как именно следует жить и как нужно правильно 

воспитывать детей, я угадал?

Что ж, эта книга тоже послужит вам ценным 

руководством, и знаете почему? Она научит вас 

не особенно прислушиваться к тому, что говорят 

окружающие, независимо от того, как их зовут — 

Бенджамин Спок, Пенелопа Лич или Жан Пиаже. 

Каждый из них — истинный эксперт в области 
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воспитания, настоящий профессионал. Если сум-

мировать, они занимались исследованием умствен-

ных способностей и физического состояния детей, 

изучали, как работает их мозг, наблюдали, как в од-

них и тех же ситуациях поступают люди с разной 

личностной организацией и как они взаимодейст-

вуют друг с другом.

К настоящим профессионалам, которым мож-

но доверять, принадлежат также Франк Фуреди, 

Стивен Пинкер, Джером Каган и Джудит Рич Хар-

рис. Их заслуга состоит в том, что они не боялись 

проводить смелые научные исследования и пой-

ти против общепринятых выводов. В частности, 

они не разделяют мнения, что будто бы живущие 

в современном мире дети постоянно подвергают-

ся большой опасности. Более того, они предполо-

жили, что нагнетанию ненужной тревоги в обще-

стве способствовали опубликованные результаты 

некоторых исследований, касающихся воспитания 

детей.

Взять, к примеру, так называемую теорию при-

вязанности Джона Боулби и Мэри Эйнсворт. Боул-

би и Эйнсворт полагали, что ребенку крайне необ-

ходим значимый взрослый (чаще всего в этой роли 

выступает родитель), который опекал бы его с са-

мого рождения. При отсутствии такового ребенок 
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якобы подвергается серьезной психологической 

травме. Да, подвергается, но подвергается и в том 

случае, если привязанность не относится к разря-

ду надежной, то есть исполненной истинной любви 

и заботы. Ведь согласно той же теории она может 

быть и тревожно-амбивалентной, и избегающей, 

и дезорганизующей. Не буду посвящать вас в тон-

кости, скажу только: в текущих обстоятельствах, 

то есть в условиях современного мира, родители, 

конечно же, могут травмировать 

психику своего ребенка, если не-

правильно обращаются с ним. Но 

все не так трагично, поскольку 

нормальному человеку достаточ-

но сложно причинить какой бы 

то ни было значимый вред своему 

сыну или дочери. А что касается 

последователей теории привязан-

ности, то я считаю, что нет ника-

кой необходимости заражать своим страхом других 

людей, то есть вас, уважаемые родители. Дети — 

довольно выносливые существа. Они в состоянии 

справиться с трудностями, встающими у них на 

пути, самостоятельно, и справиться без всякого 

вреда для себя. Если бы это было неправдой, то 

мало кому удавалось бы пережить тысячи и десят-

Дети — довольно 

выносливые существа. 

Они в состоянии спра-

виться с трудностями, 

встающими у них на 

пути, самостоятельно, 

и справиться без вся-

кого вреда для себя.
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ки тысяч испытаний, которые выпадали и выпада-

ют на долю человечества вплоть до сегодняшнего 

момента.

Книга «Дети у власти» поможет родителям обре-

сти уверенность в себе и поверить в правильность 

того, что они делают, в правильность своего собст-

венного метода или системы воспитания. Я не пре-

тендую на открытие — на самом деле существует 

много книг и статей, которые посвящены той же 

теме. И я не имею ничего против науки и данных 

научных исследований. Самый важный тезис, на 

мой взгляд, заключается в следующем: поскольку 

производить детей на свет — занятие очень и очень 

приятное, то такое же удовольствие должно достав-

лять и воспитание. Радость быть родителем по силе 

превосходит все остальные наслаждения мира. Есть 

ли вообще на свете что-нибудь более прекрасное, 

чем быть отцом или матерью?

Если же вы не получаете удовольствия от процес-

са общения со своими детьми, то причина, вероят-

но, кроется в том, что вы относитесь к воспитанию 

как к какой-то невероятно тяжелой, неблагодарной 

работе, связанной со многими психологическими 

неудобствами. Как к работе, требующей большо-

го напряжения и большой отдачи, но принося-

щей одни лишь разочарования. Могу вас понять. 
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