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О серии

Родителям

Серия рабочих тетрадей «Kumon. Быстро 
и правильно!» поможет вашему ребёнку 
научиться выполнять вычисления быстро 
и без ошибок. В каждой рабочей тетради 
есть три раздела: «Разминка», «Тренировка» 
и «Спринт».

 Разминка. Упражнения 
в этом разделе помо-
гут создать прочную 
основу для наращи-
вания скорости вычис-
лений без увеличения 
количества ошибок. Ваш 
ребёнок повторит основные 
математические действия, за-
крепит навыки и научится засекать время.

 Тренировка. Упражнения в этом разделе 
более сложные, чем в предыдущем. Ваш ре-
бёнок будет развивать математические на-
выки и постепенно обретать уверенность 
в своих силах.

 Спринт. Упражнения в этом разделе на-
учат ребёнка ставить перед собой сложные 
задачи и устанавливать собственные рекор-
ды скорости вычислений и количества пра-
вильно решённых примеров.

На первых страницах разделов «Трениров-
ка» и «Спринт» ребёнку нужно зафикси-
ровать время,  затраченное на выполнение 
упражнений. На следующих страницах он 
будет учиться решать примеры за опреде-
лённое время, установленное им самим 
исходя из полученного опыта. Усердно от-
тачивая каждый навык, ваш 
ребёнок научится выпол-
нять упражнения быстро 
и без ошибок. А запись 
результатов будет мо-
тивировать его продол-
жать занятия.

Эта тетрадь предназначена для самостоятель-
ной работы ребёнка. Проверяя свои ответы 
и исправляя ошибки, он не только будет раз-
вивать основные математические навыки, но 
также научится заниматься самостоятельно. 
Формирование любого математического на-
выка требует многочисленных тренировок. 
Если вашему ребёнку трудно справиться 
с каким-то разделом или ему нужно больше 
времени, чем отведено, рекомендуем зани-
маться с ним дополнительно — повторять 
пройденное и практиковаться. Для де-
тального изучения той или 
иной темы можно обра-
титься к тетрадям серии 
«Kumon. Математика».

На старт! Начни со страницы 3 и проходи не-

сколько страниц каждый день. 

Внимание! Вписывай своё имя и дату в рамочку 

на каждой странице. Где требуется, отметь время, 

за которое собираешься выполнить 

упражнение.

Марш! Решай примеры по поряд-

ку. Если нужно, засекай время.

Записывай результаты. Отме-

чай время, которое ушло на вы-

полнение упражнений.

Проверь себя. Выполнив упраж-

нение, проверь себя по  ответам 

в конце тетради. Если нашлись ошиб-

ки, то  повтори соответствующие темы и реши 

примеры заново. Если не знаешь, как решить 

какой-либо пример, попроси о помощи роди-

телей или учителя. Сравнивай скорость выпол-

нения с  результатами на предыдущей странице. 

Удалось решить примеры быстрее? Старайся, 

и всё получится!

ваться. Для де-
или 
ра-
ии 

Как работать с этой книгой
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How to log your results

Example

Write your time and score for each page. Plot your 
results in the graph with a dot and connect the dots 
to show your progress.

As you work through the book, your progress may vary, but 
your speed and accuracy will surely improve. Continue to log 
your time and score to see the positive changes-you may get 
faster, become more accurate, and/or feel more confident in 
your skills. Pay close attention to any changes you observe.

Addition Speed & Accuracy Log

Время 0’00” 1’00” 2’00” 3’00” 4’00” 5’00” Баллы
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Время 0’00” 1’00” 2’00” 3’00” 4’00” 5’00” Баллы

45

38

43

40
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13
14
15
16
17
18
19

2 ’  30 ”
3 ’  30 ”
2 ’  33 ”
2 ’  40”
3 ’  00 ”
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2 ’  10 ”

Время 0’00” 1’00” 2’00” 3’00” 4’00” 5’00” Баллы

45

38

43

40

37

45

44

Как записывать результаты
Вписывай время и баллы с каждой страницы в таблицу. 

Отмечай точками затраченное время. Когда выполнишь 

все упражнения, соедини точки линиями  — получится 

график, отражающий твои успехи.

Пример

2 мин 30 с = 

2´30˝

ТренировкаТренировкаТТррееннннииирррооввккаа СпринтСпринтСССпппрррррииииинннттт

Таблица результатовВычитание

Твои результаты будут становиться лучше постепенно. 

Не забывай записывать время и баллы, чтобы видеть свои 

достижения. Может быть, ты начнёшь меньше ошибаться, 

быстрее решать или увереннее себя чувствовать. Обра-

щай внимание на любые изменения.
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Твоё время

Баллы

мин  с
3

Дата              Имя

/      /
1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

①

②

③

④

1

2

3

4

-

-

-

-

1

1

1

1

=

=

=

=

⑤

⑥

⑦

⑧

5

6

7

8

-

-

-

-

1

1

1

1

=

=

=

=

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

2

3

4

6

7

8

1

5

9

2

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

4

6

8

1

3

5

7

9

2

5

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

㉑

㉒

㉓

㉔

㉕

㉖

㉗

㉘

㉙

㉚

8

4

9

6

1

7

3

8

2

5

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

⑨

⑩

9

10

-

-

1

1

=

=

Subtract. Time how long it takes to complete the subtraction  
problems. Log your time below.

2

40

РазминкаРазминкаРРааазззммммммиииинннккка

Прочитай примеры вслух и обведи ответы.

Вычитаем 1

Поработай над 
ошибками. 

Не торопись!

Выполни вычитание. Засеки, сколько времени понадобится 
на решение примеров, и запиши результат внизу страницы.

2

1
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Твоё время

Баллы

мин  с
4

Дата              Имя

/      /
2

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

①

②

③

④

2

3

4

5

-

-

-

-

2

2

2

2

=

=

=

=

⑤

⑥

⑦

⑧

6

7

8

9

-

-

-

-

2

2

2

2

=

=

=

=

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

3

4

5

7

8

9

11

2

6

3

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

11

6

8

3

7

9

4

10

2

5

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

㉑

㉒

㉓

㉔

㉕

㉖

㉗

㉘

㉙

㉚

10

6

9

5

4

11

2

8

3

7

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

⑨

⑩

10

11

-

-

2

2

=

=

Subtract. Time how long it takes to complete the subtraction  
problems. Log your time below.

2

40

РазминкаРазминкаРРааазззммммммиииинннккка

Прочитай примеры вслух и обведи ответы.

Вычитаем 2

1

Выполни вычитание. Засеки, сколько времени понадобится 
на решение примеров, и запиши результат внизу страницы.

2
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