
ВСТУП 

Я наnисав книжку « Ч о л о в і к и  з М а р с а ,  жінК11 з В е н е р и »  
двадцять n'я1·ь років тому, і відтоді вона залишається бест-
селером. Гі про•штали мільйони в усьому світі. Вона про-
довжує вnливати на життя людей п'ятдесятьма мовами 
у майже 150 країнах. Під час моїх інтерв'ю в різних куточ-
ках світу найчастіше мене запитують: «Як змінилася сфе-
ра відносин за останні двадцять п'ять років? Чи думки, 
викладені у вашій книжці, й досі актуальні?» 

Як змінилася сфера відносин за останні двадцять п'ять років? 
Чи думки, викладені у вашій книжці, й досі ак�уапьні? 

Коротка відповідь така: світ кардинально змінився, і це 
відчутно вnливає на наші відносини. Невпинне зростання 
темпів роботи і життя підсилює стрес і у чоловіків, і у жі-
нок. Мільйони жінок активно працюють, а чоловіки пере-
бирають на себе більше домашніх обов'язків, і це позна-
чається на динаміці відносин. 

Суттєво змінилося те, що нам потрібно для отримання 
від стосунків сталого задоволення. І чоловіки, і жінки по-
требують емоційної підтримки нового типу, якій властива 
більша щирість, відвертість і самовираження. Час, коли 
жінка мусила бути покірною і покладатися на чоловіка, 
а чоловік - самотужки нести тягар відповідальності за 
забезпечення сім'ї, минув. 

Ця зміна відкрила нові дивовижні можливості і для від-
носин, і для особистості. Люди більш ніж будь-коли досі 
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